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Uberarbeitung ortliches Entwicklungskonzept
und Flachenwidmungsplan — Biirgerbeteiligung

Die Gemeinde Polling i.l. beabsichtigt das ortliche Entwicklungskonzept samt Flachenwidmungsplan fiir
das gesamte Gemeindegebiet zu liberprifen und zu liberarbeiten.

Grundlage fiir diese Gesamtuberarbeitung bildet das seit 200| rechtswirksame ortliche Entwicklungs-
konzept samt Flachenwidmungsplan einschlieBlich der seither durchgefiihrten Einzelanderungen.

Die Gemeindebevélkerung wird eingeladen, die Widmungswiinsche fir das neue 6rtliche Entwicklungs-
konzept samt Flachenwidmungsplan der Gemeinde bekanntzugeben, um diese in die generelle Uber-
arbeitung einflieBen zu lassen.

Die Sammlung aller in der Gemeinde geauBerten Widmungsansuchen dient zur Gewahrleistung einer
moglichst transparenten Flachenwidmungsplanung unter Einbeziehung der Bevolkerung.

Es muss jedoch darauf aufmerksam gemacht werden, dass durch das Einbringen eines Widmungs-
wunsches keine Gewahr und auch kein Rechtsanspruch fiir die tatsachliche Umsetzung im ortlichen Ent-
wicklungskonzept und Flachenwidmungsplan besteht, da diese nach den gesetzlichen Grundlagen der
Raumordnung, des Naturschutzes, des Ortsbildes und des Denkmalschutzes zu priifen sind.

Weiters weisen wir darauf hin, dass fiir jedes als Bauland gewidmete, aber unbebaute Grundstiick seit
dem Jahr 1999 ein AufschlieBungsbeitrag nach dem O6. Raumordnungsgesetz vorgeschrieben wird. Die
Hohe dieses Beitrages richtet sich nach der GroBe und der jeweiligen AufschlieBung des betroffenen
Grundstiickes (StraBe, Kanal).

Das heiBt: Lassen Sie im Zuge der Uberarbeitung des ortlichen Entwicklungskonzeptes und Flichen-
widmungsplanes ein Grundstiick als Bauland widmen und wird dieses Grundstiick nicht in absehbarer
Zeit bebaut, ist von der Gemeinde der AufschlieBungsbeitrag vorzuschreiben.

Sie werden eingeladen, lhre Anderungswiinsche bis spitestens Freitag, den 20. Jinner 2017
am Gemeindeamt Polling i.l. bekannt zu geben.

Biotonne - fiir das gesamte Gemeindegebiet

Die Biotonne kann im gesamten Gemeindegebiet von Polling im Innkreis genutzt
werden. Dazu gehoren auch: Remoneuberg, Aigelsberg, Graham, Altenaichet,
g Ornading, Imolkam, Holzerding

Die Abfuhr erfolgt 4-wochentlich bzw. von April bis
Oktober 2-wochentlich.

Die Biotonne ist am Vortag der Entleerung bereitzu-
stellen.

Die Daten zur Leerung der Biotonne entnehmen Sie den
jahrlichen Miillabfuhrterminen.

=—=_" Fir die Entleerung der Biotonne fallen keine zusitzlichen
Kosten an.

Bei Bedarf, bitte am Gemeindeamt melden.



http://www.umweltprofis.at/

Photovoltaikanlagen auf O6. Kindergarten

Im Rahmen des neuen Forderprogrammes ,,Photovoltaik fiir O6. Kindergarten* wurde am Gebaude des
Kindergartens Polling i.l. durch die Firma enerXia GmbH aus Linz eine 3,12 kWp Anlage errichtet.

Die Errichtung dieser Photovoltaikanlage wird zusatzlich zur Landes-
forderung von der Fa. enerXia GmbH mit € 1.500,-- unterstiitzt. A\ N

®
Diese Forderungen erméglichen die Errichtung von Photovoltaikan-

lagen auf Q6. Kindergirten und unterstiitzt die Themen Okostrom ener j}(\ |] ﬁ%
# >

sowie Strom sparen im Kindergarten! www.pv-kindergarten.at oy ST s
eintach well aie >onne scheint
Wir bedanken uns bei der Fa. enerXia GmbH sehr herzlich filir die 4920 Linz Untere Donaulinde 21 - 25

H (i H : H H waww.solardokior.at / wvav.enerxia.at
freundliche Unterstiitzung bei der Errichtung dieser Photovoltaik Tel. 0732 2411881 o Mak: office@encnda.al
anlage.

Hecken und Straucher zuriickschneiden

Durch unzureichenden Hecken- und Strauchriickschnitt (auch Baum-
schnitt) entstehen bei StraBen im Kreuzungsbereich Gefahrenstellen
fir den FuBganger und Fahrzeugverkehr, insbesondere Sichtbehinde-
rungen durch hinausragende Striucher und Aste. Leider wird dabei
aber fallweise zu wenig darauf geachtet, dass auch dem angrenzenden
StraBenraum das entsprechende Augenmerk zu schenken ist. Baume,
Straucher und Hecken, die auf StraBen und Gehwege hinausreichen,
sind nicht nur sichtbehindernd, sondern storen auch die Passanten.
Gerade bei Gehsteigen, Ausfahrten oder in der Nahe von Verkehrs-
schildern konnen Sichtbehinderungen zu gefahrlichen Situationen fiih-
ren.

Um die notwendige Sicherheit zu gewahrleisten, ist es daher unum-
ganglich, dass die Straucher und Hecken ordnungsgemaB (im Kreu-
zungsbereich von StraBen — max. 60 cm hoch) zuriick geschnitten
werden. Wir ersuchen darauf besonders zu achten, damit kein Ein-
schreiten der StraBenverwaltung (Gemeinde) notwendig wird.

Bitte beachten:

Nach dem OO StraBengesetz diirfen Ziune und Hecken innerhalb eines Bereiches von 8 m neben dem StraBenrand nur mit Zustimmung
der StraBenverwaltung (das ist bei Gemeindestra3en die Gemeinde und bei Landesstra3en die Straenmeisterei) errichtet bzw. gepflanzt
werden. Einzelne Bdume, Baumreihen oder Strducher diirfen nur in einem Abstand von mehr als einem | m zum StraBenrand gepflanzt
werden. Wenn es durch Bdume, Strducher, Hecken oder dgl. zu einer Sichtbehinderung kommt, so kann der Biirgermeister bzw. die Be-
zirkshauptmannschaft den Grundeigentiimer mit Bescheid auffordern, die Sichtbehinderung zu beseitigen. Unabhdngig davon kann aber
der Eigentiimer des StraBengrundes in Ausiibung des Eigentumsrechts Aste, die vom Nachbargrund in den Luftraum des StraBengrundes
héngen, zuriickschneiden!



http://www.pv-kindergarten.at
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Hausirztlicher Notdienst - HAND
6 Monate Erfolgsgeschichte

Die drztliche Versorgung im Bezirk Braunau lduft super. Dank der Umstellung auf das
HAND Modell steht immer ein Visitenarzt zur Verfiigung.

Wer arztliche Hilfe auBerhalb der Ordinationszeiten, in der Nacht, am Wochenende oder an Feiertagen
braucht, wahlt die Rufnummer 141. Dort meldet sich ein Mitarbeiter des Roten Kreuzes, der den Patien-
ten an den diensthaben Visitenarzt weitervermittelt. Dieser klart mit dem Patienten die Lage ab und bei
gegebenem Bedarf wird der diensthabende Arzt von einem Rot Kreuz Fahrer zum Patienten zur Visite
gefahren.

Der HAND-Arzt fiihrt auch die notwendigen Akutmedikamente mit und diese werden gegen die Rezept-
gebuhr bei Bedarf an den Patienten abgegeben.

Zusatzlich haben im Bezirk an den Wochenenden und Feiertagen immer drei Ordinationen von 9:00 —
12:00 und 16:00 — 18:00 geoffnet. Die jeweils aktuellen Informationen, welche Ordination geoffnet hat
gibt es ebenfalls unter der Rufnummer 141.

Integriert sind die zwei HAND-Standorte, mit jeweils einem Rot Kreuz Fahrzeug, an den Rot Kreuz
Dienststellen Braunau und Mattighofen

Die Dienste in der Nacht, am Wochenende und an Feiertagen teilen sich die praktischen Arzte. Zudem
werden die Hausirzte entlastet, da ins HAND System auch Wahl- oder Spitalsirzte mit eingebunden sind
und sie Unterstiitzung vom Roten Kreuz haben.

Durch eine bessere Aufteilung der bisherigen Arztesprengel ist die 24 Stunden-Versorgung auch weiter-
hin und langfristig gesichert. Mit diesem Modell des hausirztlichen Notdienstes soll dem drohenden Arz-
temangel vorgebeugt werden und die medizinische Versorgung der Bevolkerung im Bezirk Braunau dau-
erhaft sichergestellt werden.

Der HAND ist nur fiir dringende Gesundheitsstorungen, die nicht lebensbedrohlich sind, jedoch auch
nicht bis zur nachsten geoffneten Ordination warten konnen. Bei Kontrollen, kleineren oder chronischen
Beschwerden wenden sie sich bitte zu den regularen Ordinationszeiten an ihren Hausarzt.

In lebensbedrohlichen Fillen gilt weiterhin der Notruf 144.

In den ersten 6 Monaten wurden im Bezirk Braunau von den beiden HAND Systemen fast 1.400 Visiten
durchgefiihrt und dabei iiber 28.000 Kilometer zuriickgelegt, seitens des Arztenotrufes 141 fast 2.700
Patientenvermittlungen zu den Visitenarzten durchgefiihrt und 5300 Ordinationsauskiinfte gegeben.

Sozialmarkt des Roten Kreuzes in Mattighofen

Rund 10 % der Bevolkerung sind armutsgefihrdet und konnen sich dadurch oft selbstverstandliche Dinge
nicht mehr leisten. Der Sozialmarkt in Mattighofen ist genau fiir diese Menschen da.

Im Sozialmarkt werden Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs, sowie Hygiene— und Reinigungs-
mittel verkauft. Es werden die Waren angeboten, die gerade durch Spenden einlangen.
Einkommensgrenzen zur Ausstellung eines Einkaufsausweises liegen bei:

EUR 950,00 fiir alleinstehende Personen und EUR [.400,00 fur einen 2-Personen-Haushalt fir weitere

unterhaltspflichtige Personen erhoht sich der Richtsatz um weitere EUR 215,00. Weitere Informationen
erhalten Sie auf dem Gemeindeamt oder beim Osterreichischen Roten Kreuz, Bezirksstelle Braunau am

Inn (Tel. Nr. 07722/62264).
Oft ist es die Scheu, die bediirftige Menschen daran hindert, dieses Angebot anzunehmen, falls der Bedarf
besteht, nehmen Sie dieses Angebot an!




TelefonSeelsorge OO / Notruf 142

Die TelefonSeelsorge OO besteht seit nun mittlerweile 50 Jahren.

Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen konnen vertraulich, kostenlos
und rund um die Uhr anrufen!
TELEFON
SEELSORGE
Ein vertrauensvoller Gesprichspartner
hat ein offenes Ohr fiir Sorgen, Angste

und Note.

Falls Sie in eine dieser Notsituationen gera- H I E R H O R T
ten, nutzen Sie das Angebot. E I N M E N s c H

ZUHOREN ¢ MITGEHEN e ENTLASTEN

Die TelefonSeesorge OO ist unter der
Nummer 142 zu erreichen.

Der Bezirk Braunau sucht Pflegeeltern !

Im Bezirk Braunau haben aktuell rund 53 Kinder in Pflegefamilien einen sicheren Ort, ein
bestindiges Zuhause gefunden. Ein Kind wird in einer Pflegefamilie betreut und erzogen, wenn die
leiblichen Eltern nicht mehr oder voriibergehend nicht in der Lage sind, fir ihr Kind zu sorgen. Gerade
diese Kinder brauchen ein familiares Gefiige, in dem Ge-
borgenheit, Liebe und Halt vermittelt werden.

Ziel ist es, Pflegekinder in die eigene Familie zu in-
tegrieren und sie liber einen langeren Zeitraum zu beglei-
ten. Gleichzeitig mussen Pflegeeltern in der Lage sein, den
leiblichen Eltern mit Respekt gegeniiber zu treten, da Kon-
takte zur Herkunftsfamilie fiir das Pflegekind besonders
wichtig sind. Um auf die kiinftigen Aufgaben gut vorbereitet iy)!
zu sein, ist eine fachliche Ausbildung fiir alle Pflegeeltern : i 5
verpflichtend. Pflegeeltern nehmen eine groBe Verantwor- éi
tung auf sich, bei welcher sie auch seitens der Behorde

durch Beratungsgespriache sowie in finanzieller Hinsicht unterstiitzt werden. Pflegepersonen haben An-

spruch auf Pflegekindergeld und Bekleidungsbeihilfe.

,Geeignete Pflegeltern, die Kindern Werte vermitteln und Geborgenheit bieten, sind bei uns im Rahmen
der Kinder- und Jugendhilfe die erste Adresse.

Menschen, die bereit sind fur benachteiligte Kinder Verantwortung zu iibernehmen, suchen wir. Nahere
Auskinfte erteilt das Team unserer Kinder- und Jugendhilfe unter der Leitung von DSA Anita Gruber,
Telefon 07722/803 60360.
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Alt- u. Problemstoffe

Biotonne Restmiilltonne 12:30 bis 17:30 Uhr Altpapier
Mi., 18. Jan. Mi., 18. Jan. . Di., 03. Jan.
Mi., 15. Feb. Mi., 15. Feb. Mi., 15. Feb. Di., 14. Feb.
Mi., 15. Mérz Mi., 15. Méarz Di., 28. Marz
Mi., 12. April Mi., 12. April Mi., 12. April

Mi., 26. April

Mi., 10. Mai Mi., 10. Mai Di., 09. Mai
Mi., 24. Mai

Mi., 07. Juni Mi., 07. Juni Mi., 07. Juni - SPERRMULL

Mi., 21. Juni Di., 20. Juni
Mi., 05. Juli Mi., 05. Juli

Mi., 19. Juli

Mi., 02. Aug. Mi., 02. Aug. Mi., 02. Aug. Di., 01. Aug.
Mi., 16. Aug.

Mi., 30. Aug. Mi., 30. Aug.

Mi., 13. Sept. Di., 12. Sept.
Mi., 27. Sept. Mi., 27. Sept. Mi., 27. Sept.

Mi., 11. Okt.

Mi., 25. Okt. Di., 24. Okt. Di., 24. Okt.
Mi., 22. Nov. Mi., 22. Nov. Mi., 22. Nov.

Mi., 20. Dez. Mi., 20. Dez. Di., 05. Dez.

Di. 16. Jan. 2018

NEU!!!

Die Biotonne Die Restmiill- Standort bei der Die Altpapiertonne
IST AM VORTAG Tonnen sind am Feuerwehr/ ist am Vortag des
des Abholtages Abfuhrtag Bauhof, auBer Abholtages
bereitzustellen. spatestens ab 7:00 Uhr Sperrmiillabfuhr bereitzustellen!

bereitzustellen
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AUGUST

Sonntag, 06. August
11:00 Uhr Frihschoppen — Seniorenbund - MFHalle

Dienstag, 15. August
10.00 Uhr FPO - 25. Radwegfest
Rastplatz am Radweg

Samstag, 26. August
09:00 Uhr Bezirkswandertag - Pensionistenverband -
MFHalle

SEPTEMBER

Samstag/Sonntag, 02./03. September

145 Jahre Kameradschaftsbund Jubilaumsfeier
MFHalle

02.09.: 18:00 Uhr Gedenkgottesdienst

Sonntag, 10. September
13:30 Uhr Radwandertag - FF Ornading
Treffpunkt Zeugstatte

Sonntag, 17. September
09:30 Uhr Erntedankfest

OKTOBER

Samstag, 07. Oktober
17:00 Uhr Pensionistenverband — SPO Polling
Weinlesefest — Multifunktionelle Halle

Sonntag, 22. Oktober
Tag der Alteren

Mittwoch, 25. Oktober
Oktoberfest — Union Polling

Sonntag, 29. Oktober

09:15 Uhr Gedenkgottesdienst fur Gefallene und
Vermisste der beiden Weltkriege

Abmarsch vom Gasthaus Stranzinger

NOVEMBER

Mittwoch, 01. November
14:00 Uhr Friedhofsandacht

Samstag, 18. November
18:00 Uhr Jahresabschluss - Stockschutzen
Gasthaus Stranzinger

Samstag, 25. November
19:30 Uhr Weihnachtsfeier — FF Ornading
Gasthaus Stranzinger

DEZEMBER

Samstag, 02. Dezember

15:00 Uhr Musikverein — Christkindimarkt
Multifunktionelle Halle

14:00 Uhr Familiengottesdienst + Adventkranzweihe

Mittwoch, 06. Dezember
12:00 Uhr Seniorenbund — Weihnachtsfeier
Gasthaus Stranzinger

Samstag, 09., 16., 23. Dezember
16:00 Uhr Gluhweinstand| — FF Polling — Gemeindeplatz

Dienstaqg, 12. Dezember
12:00 Uhr Weihnachtsfeier - Pensionistenverband
Gasthaus Stranzinger

Mittwoch, 13. Dezember
19:00 Uhr Bufandacht

Freitaq, 15. Dezember
17:00 Uhr HI. Messe anschlief’end Laternenwanderung
Pensionistenverband

Samstag, 16. Dezember
20:00 Uhr Musikverein — Weihnachtsfeier

Sonntag, 17. Dezember
Kameradschaftsbund — JHV + Weihnachtsfeier

Samstag, 23. Dezember
18:00 Uhr Gottesdienst zum 4. Advent

Sonntagq, 24. Dezember
ab 08:00 Uhr Friedenslicht — FF Polling u. FF Ornading

Vormittag kein Gottesdienst
15:00 Uhr Kindermette
23:00 Uhr Christmette

Dienstag/Mittwoch, 26./27. Dezember
Musikverein Neujahranblasen

Dienstag: Imolkam, Aigelsberg, Ornading

Mittwoch: Polling Seite Schule, Seite Gde, Remoneuberg

Samstag, 30. Dezember
18:00 Uhr Jahresschlussandacht

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Der Veranstaltungskalender wird auch im Internet auf der Homepage der Gemeinde
Polling i.l. www.polling-innkreis.ooe.gv.at veréffentlicht. Terminanderungen kénnen von
den Vereinen selber online vorgenommen werden, oder sind bei der Gemeinde Polling
i.l. zu melden.

was ist los

mn

Polling i.1.

Veranstaltungen

Janner bis Dezember

2017



VIA NOVA - Pilgerweg / Vorschau auf die Karwoche

,Dem Leben entgegengehen — geh mit”

Pilgertage mit christlichen Impulsen, zur Einstimmung auf die Feier der Kar— und Oster-
tage.

Route 1: St. Marienkirchen/Schérding - Antiesenhofen — Reichersberg — Obernberg
aminn ca.17 km

Route 2: Mining — Mihlheim - Kirchdorf/Inn — Obernberg am Inn ca. 17 km

Route 3: Geinberg — Kirchdorf/Inn — Obernberg am Inn  ca. 9,5 km

Treffpunkt: fiir alle 3 Routen Mittwoch 12. April 2017, 8:30 Uhr

4982 Obernberg, Marktplatz (anschlieBend Bustransfer zu den

Startorten) m
\Q/

Auskunft & Anmeldung:

ViAa NOVA

EUROPAISCHER PILGERWEG
Franz Mubhr, Pilgerwegbegleiter

0664 76 70 135
fxm@gmx.at

Bei Bedarf oder wenn Sie
diesbeziiglich  Informatio-
nen bendtigen, wenden Sie
sich an die nebenstehen-
den Telefonnummern.

Mobile Familien-
und Pflegedienste

- . | Caritas
Unterstitzung zu Hause im Alltag
Familiendienste: Pflegedienste:

Familienhilfe Hauskrankenpflege
Langzeithilfe Mobile Betreuung und Hilfe
far Familien 24-Stunden-Betreuung

Tel.: 07752/208 10-10  Tel.: 0676/87 76 25 94

www.mobiledienste.or.at
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" Freiwillige Feuerwehr Polling

4951 Polling i.l. / Bez. Braunau a.l.
www.ff-polling.at

| 6-stiindiger Erster-Hilfe-Kurs

Die FF Polling organisiert mit dem Roten Kreuz einen |6-stiindigen Erste-Hilfe-Kurs, welcher im
Sitzungssaal der Gemeinde stattfindet. Jeweils von 19.00 Uhr bis 22.15 Uhr.

Termine: -2 S
Dienstag 17. Janner 2017 “ Re ]
Donnerstag 19. Janner 2017 Ei
Dienstag 24. Janner 2017

Donnerstag 26. Janner 2017 d s

Der Kursbeitrag betragt fiir aktive Feuerwehrmitglieder EUR 15,00 und
fir andere Teilnehmer EUR 65,00.

Anmeldungen nehmen die Gemeinde unter 07723/6505 und
Kommandant HBI Alexander Pfaffinger unter 0676/8401603 10 entgegen.

Forderinformation—INTERREG Kleinprojekte

Im Kleinprojektfonds konnen grenziiberschreitende Projekte mit Projektkosten von bis zu
25.000,00 Euro mit einem Fordersatz von bis zu 75 % unterstlitzt werden.

Es handelt sich hierbei um Projekte, die in erster Linie dazu beitragen sollen, die Zusammenarbeit im
gesellschaftlichen und 6ffentlichen Bereich zu intensivieren. Vor allem werden MaBBnahmen ge-
fordert, die besonders darauf abzielen, langfristige Kooperationen zwischen bayerischen und osterrei-
chischen Partnern aufzubauen und zu etablieren.

Projekte konnen jederzeit bei der Geschaftsstelle der Inn-Salzach-EUREGIO bzw. des Regionalmanage-
ments Oberosterreich in Braunau eingereicht werden.

-::-'-"'ﬁ
Ansprechpartnerin: -"'_-= . Inter reg -
Brigitte Dieplinger Dsterreu:h anern 2014 -
Regionalmanagerin fir Eurcoitsere \rion - Eurcid chir Fonds ir Regonae £

grenzuberschreitende Zusammenarbeit
E-Mail: brigitte.dieplinger@rmooe.at
Telefon: 07722/65100

Homepage: www.interreg-bayaut.net




KarrilLehre.at—Die online Lehrlingsmesse im Bezirk Braunau

(U]
Virtuell schnuppern im potenziellen Lehrbetrieb -
Die neue Plattform KarriLehre.at macht es moglich! ==

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH

Auf www.KarriLehre.at konnen sich Schiiler und Eltern ab sofort rund um die Uhr liber mogliche
Lehrbetriebe, Lehrstellenangebote und dariiber hinaus informieren. Zwei- bis dreiminiitige Videos geben
den Jugendlichen einen Einblick in Ablaufe und Lehrberufe im jeweiligen Unternehmen. Fiir die Unterneh-
men ist die Online-Plattform ideal, um sich den potenziellen Lehrlingen vorzustellen.

AuBerdem werden Erfolgsgeschichten von Lehrlingen gezeigt, genaue Tatigkeitsbeschreibungen und die
die Hohe der Lehrlingsentschadigung in den verschiedenen Lehrberufen angegeben. Von der Lehrbe-
triebssuche bis hin zur direkten Bewerbung ist das interaktive Portal fiir die Jugendlichen moglichst kom-
fortabel aufgebaut. Die Smartphone- und Social-Media-taugliche gibt es vorerst exklusiv

im Bezirk Braunau.

KarriLehre.at ist eine Initiative der WKO Braunau und wird gefordert aus Mitteln des Wirtschaftsres-
sort des Landes OO im Rahmen der Wachstumsstrategie fiir Standort und Arbeit.

FH - Gesundheitsberufe OO / Neue Studienginge

Die FH Gesundheitsberufe OO bietet sieben Bachelor- und zwei Master

-Studiengdnge in Gesundheitsberufen an. Die Verkniipfung von Theorie,

Praxis und Forschung gewahrleistet ein fundiertes Hochschulstudium in Linz,

Steyr und Wels — mit guten Jobchancen. GESUNDHEITS
BERUFE 00

Beim Infotag am 27. Jdnner 2017 konnen Interessierte in der Zeit von

10:00 — 16:00 Uhr das umfangreiche Studienangebot der FH Gesundheitsberufe OO direkt am

jeweiligen Standort kennenlernen und erhalten somit einen detaillierten und praktischen Einblick in

das Studium kiinftiger Gesundheitsprofis.

Ausfiihrliche Informationen zum Studienangebot der FH Gesundheitsberufe OO und zu den Infotagen

finden Sie auch unter www.fh-gesundheitsberufe.at/infotag.

Die Bewerbungen sind online (www.fh-gesundheitsberufe.at) ab I. Janner 2017 moglich (Bachelor-
Studiengange bis 31. Marz, Master-Programme bis 5. Juni).



http://www.fh-gesundheitsberufe.at/infotag
http://www.fh-gesundheitsberufe.at
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ENERGIESPARTIPPS  <£=2-

Mehr Wohnbauforderung mit 6kologischen Dammstoffen

Der Einsatz von 6kologischen Démmstoffen wird vom Land OO im Rahmen
der Wohnbauforderung zusatzlich finanziell unterstiitzt. Das geforderte
Wohnbau-Darlehen erhoht sich um 8.000 Euro (Neubau) bzw. 5.000 Euro
(Sanierung) bei Verwendung von Dammstoffen aus nachwachsenden
Rohstoffen. Samtliche AufRenbauteile (ausgenommen erdberiihrende
Dammung) mussen zu 100% mit nachwachsenden ékologischen
Dammstoffen versehen werden. Nachwachsende 6kologische Dammstoffe
sind z.B. Flachs, Hanf, Holzfaser, Schafwolle, Stroh, Zellulose und Kork.

Nahere Informationen auf www.energiesparverband.at

Frage aus der Energieberatung des OO Energiesparverbandes: Meine
Heizungsumwalzpumpe ist in die Jahre gekommen — rechnet sich ein
Tausch?

Heizungsumwalzpumpen - gerade in lteren Hausern — sind oft ineffizient
und Gberdimensioniert. Durch mangelnde Abstimmung der Heizungspumpe
mit dem Warmeabgabesystem gibt es auch haufig Komfortverluste. Bei tiber
10 Jahre alten Heizanlagen sollte ein Pumpentausch iberlegt werden.
Hocheffizienz-Pumpen verbrauchen nur einen Bruchteil an Strom von &lteren
Modellen. Haufig werden fir den Betrieb der alten Heizungspumpe jéhrlich
70-150 € ausgegeben, bei einer effizienten Pumpe kann dieser Betrag auf
5-15 € im Jahr sinken.

Die kostenlose und produktunabhéngige Energieberatung des Energiesparverbandes
des Landes OO www.energiesparverband.at

Weihnachtlicher Lichterglanz: 80% Stromkosten sparen

Eine handelsubliche Lichterkette (35 Lampchen, a 3 Watt, 8 h/Tag) schluckt
mehr Strom als ein moderner Kuhlschrank! Der Tagesverbrauch einer
Lichterkette liegt namlich mit 840 Wattstunden deutlich hoher als der eines
modernen Kuhlschranks (ca. 300 Wattstunden/Tag). Allein durch die Wahl
des richtigen Produkts kann der Stromverbrauch um bis zu 80% reduziert
werden. Am effizientesten sind Lichterketten mit LEDs. Sinnvoll ist auch der
Einsatz von Zeitschaltuhren, die sicherstellen, dass nicht 24 Stunden am Tag
Strom verbraucht wird.

Weitere Energiespartipps auf www.energiesparverband.at

Der Weg zum Niedrigstenergiehaus: Lassen Sie sich beraten!

Ein Haus zu bauen, ist eine Entscheidung fiirs Leben. Umso wichtiger ist eine
genaue und gut Uberlegte Planung. Der Energiesparverband des Landes
Oberésterreich bietet allen, die ein neues Eigenheim errichten wollen, eine
kostenlose und produktunabhéngige Energieberatung. Die erfahrenen und
geschulten Berater/innen gehen in persénlichen Beratungsgespréchen auf
individuelle Fragen zum Bauen, Sanieren und Heizen ein. Idealerweise findet
die Beratung bereits friih in der Planungsphase statt.

Energiespar-Hotline: 0800-205 206
Bald nur mehr A+ Geschirrspliler

Haushaltsgeschirrspuler fur mehr als 10 MaRgedecke mussten schon bisher
mindestens die Energieeffizienz-Klasse A+ haben. Ab Dezember 2016 gilt
das auch fur kleinere Geréte (bis zu 10 Gedecke / 45 cm breit). A+-Gerate
sind somit die schlechtesten Gerate am Markt und verbrauchen ca. 50%
mehr Strom als A+++-Gerate.

Weitere Informationen auf www.energiesparverband.at
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Sicher auf Schritt & Tritt

Bewegungslust aktivieren -
ghngs s . Gemeinde

Erwachsene bewegen sich generell zu wenig und wenn, dann oft /

einseitig. Die Bereitschaft zu korperlicher Betatigung nimmt stetig Ikttttdiiaiiatehtnthethosi

ab und kleine Anstrengungen werden belastend erlebt.

Worauf haben Sie Lust?

Welche Bewegung wiirde lhnen Freude bereiten — Art und Haufigkeit sind nebensachlich.
Vertrautes — Neu Entdecktes.

Vielleicht mochten Sie eine positive Erfahrung wiederholen — oder etwas Neues
kennenlernen?

Selbstbestimmung.

Machen sie etwas worauf SIE personlich Lust haben und nicht lhre Umgebung.
Rahmenbedingungen.

Suchen Sie sich einen passenden Rahmen.

Erwartungshaltung.

Uberfordern Sie sich nicht mit Zielvorgaben — es geht nur um lhren SpaB am Erleben.
Grenzen.

Nehmen Sie ihre Grenzen bewusst wahr und versuchen Sie, diese nicht gewaltsam zu
uberwinden.

Sicherheit.

Probieren Sie Ungewohntes unter sicherer Anleitung aus.

Probieren Sie es aus!

Sie werden mehr Appetit nach Bewegung bekommen. lhr Wohlbefinden wird zunehmen.

Rouladen vom Hirschkalb auf Holundersauce

Zutaten:

4 Hirschkalbschnitzel 2 180 g

e Karotten, Sellerie, Pilze, Maroni

Petersilie

100 g Zwiebel

1/2 1 Wildfond

Salz, Pfeffer

Holunderbeeren oder Holundergelee

Holunderlikor

| Stk. dunkle Schokolade

e 5 EL Olivenol, Maizena

Zubereitung:

Karotten und Sellerie fein reiben.

Maroni im Rohr backen, von der Schale Iosen und fein hacken
(Maroni gibt es auch gegart und geschilt zu kaufen). Pilze vierteln. Z ;
Klein geschnittene Zwiebel in Olivendl anlaufen lassen, Karotten, Sellerie, Pllze und Maroni beigeben und
alles kurz durchrosten. Wiirzen und mit Petersilie verfeinern. Erkalten lassen. Schnitzel klopfen und wiirzen,
mit der kalten Masse fiillen und zusammenrollen, auf einen SpieB stecken. Rouladen in Olivendl anbraten.
Bratenriickstand mit Fond auffiillen und die Rouladen darin weich diinsten.

Herausnehmen, Hollerbeeren oder Hollergelee, Hollerlikor und Schokolade in die Sauce geben, aufkochen
und wurzen, mit Maizena binden.

Diese Angaben beziehen sich auf eine Portion:

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil3 Ballaststoffe
369 kcal 198 ¢ 822¢g 395¢ 348¢




Gemeinde OOsbF

laden alle Pollinger/innen zur

Kréftigung- und Dehnungsgymnastik

fiir Wirbelsdule und Gelenke
;Gesunde Gelenke - Gesunder Riicken*

mit Dipl. Physiotherapeut Harald Auer ein

Beginn am Mittwoch den | 1. Janner 2017,

jeweils Mittwochs von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

im Turnsaal der Volksschule Polling

8 Einheiten zu je 90 Minuten

Preis pro Person € 50,- (bitte am ersten Kurstag bar entrichten)
Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 20 Personen)

Anmeldung ist unbedingt erforderlich:

Diese werden vom Gemeindeamt Polling i.l., Tel.: 07723/6505 oder
bei Herrn Alois Auer, Tel.: 0664/73388790 entgegengenommen.

Stammtisch pflegender Angehoriger

Der Stammtisch fiir pflegende Angehdrige findet meist jeden 2. Donnerstag des Monats von
19.30 -21.30 Uhr in Zillner’s Einkehr im Seminarraum oder im Extrastuberl in Altheim statt.

Riickblick 2016:

Janner: Laternenwanderung

Februar: Information von der GKK (Schrotshamer Andrea) -

Marz: Stammtisch Gemeinde

April: Fiihrung und Informationen in der Apotheke Altheim
Mai: Stammtisch

Juni: Ausflug

Juli: Stammtisch

August/Sep.:  Sommerpause

Oktober: Stammtisch

November: Stammtisch

Dezember: Weihnachtsfeier
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Sportlicher Erfolg - Petra Willinger

Zum 25-jihrigem Jubilium der Sektion Radsport des SK VOEST hat

Frau Petra Willinger im - Einzelzeitfahren der Damen -

den Weltmeistertitel erlangt!

( Zusatzlich zu den bereits friiher gewonnenen 3 Europameisterschaftstiteln )
Die Masters Cycling Classing Championsship wurden dieses Jahr in St. Johann in
Tirol ausgetragen und gehoren zu den Highlights der Radsportsaison der
,nebenberuflichen* Radsportler.

Wir gratulieren dazu sehr herzlich!

Am 10. Oktober 2016 liberreichte Landeshauptmann Dr. Josef
Pihringer in einem Festakt in feierlichem Rahmen im Landhaus
an den ehemaligen Blrgermeister Karl Reiter-Stranzinger das

o ,,Goldene Verdienstzeichen der Republik Osterreich®.

Er war von Okt. 1991 bis Feb. 2003 Gemeinderatsmitglied und
von Feb. 2003 bis Okt. 2015 Biirgermeister und Obmann des

Reinhalteverbandes.

Woahrend seiner Amtszeit wurden unter anderem folgende Projekte verwirklicht:

Errichtung Multifunktionshalle, Errichtung Betreubares Wohnen, Sanierung Volksschule und Kindergarten,
Sanierung Gemeindezentrum nach dem Hochwasser von 2012, Errichtung Ortskanal Aigelsberg,
Erweiterung und Sanierung der StraBenbeleuchtung, Sanierung von GemeindestraBBen und Giiterwegen, uvm.
Wir gratulieren sehr herzlich zur Bundesauszeichnung!

Im Advent be1 Kerzenschem,
die Kindhext fillt dir wieder ein.
Ein Adventkranz mit seinen Kerzen,
lasst Frieden stromen in unsere Herzen.
Des Jahres Hektik langsam schwindet,
und Ruhe endlich Einkehr findet.
Fin Tag, er kann kaum schoner sein,
als im Advent bei Kerzenschein.

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest,
Zeit zur Entspannung und Besinnung auf die wirklich wichtigen
Dinge sowie Gesundheit, Gliick und Erfolg im kommenden Jahr
wiinschen

der Biirgermeister und die Gemeindebediensteten
der Gemeinde Polling 1.1.




