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Liebe Pollingerinnen! 

Liebe Pollinger! 
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Der Beitritt zur Glasfaser-Genossenschaft Braunau ist eine einmalige Chance, damit Polling i.I. ein flächendeckendes 

Glasfasernetz bekommt. Dazu braucht es auch Deine Unterstützung! Nur gemeinsam können wir es schaffen, dass alle 

Häuser einen Glasfaseranschluss bekommen!  

 
Derzeit werden die Verträge zwischen dem Errichter des Glasfasernetzes, also der Projektgesellschaft und den Endkun-

den vorbereitet. Diese „Anschlussverträge“ sind notwendig, um die bisherigen Interessensbekundungen in verbindliche 

Verträge umzuwandeln. Zu diesem Zeitpunkt sollen dann auch die Tarife der Provider feststehen. Aktuell liegen die 

geplanten Einsteigertarife unter € 30. Nach Abschluss dieser Anschlussverträge wird im Zuge einer Begehung durch die 

Planungsfirma mit dem Grundeigentümer festgelegt, wo die Glasfaser vom öffentlichen auf den privaten Grund überge-

ben werden soll. Jeder Hauseigentümer kann die Zeit jedoch jetzt schon dazu nutzen, um die Leerverrohrung am eige-

nen Grundstück vorzubereiten.  

  
Liebe Pollingerinnen und Pollinger, 

  

als Vorstandsmitglied der Glasfaser-Genossenschaft werde ich Euch auch weiterhin auf dem Laufenden halten und mit 

voller Kraft am ehrgeizigen Ziel eines flächendeckenden Glasfaserausbaus in unserer Gemeinde festhalten.  

 Euer Bürgermeister 
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DIE GESUNDE SEITE 

 
 
Kapuzinerkresse  
 
Die Kapuzinerkresse gilt mit seiner Wirkung als natürliches Antibiotikum, die Heilpflan-
ze ist aber auch reich an Vitaminen, Mineralstoffen sowie Spurenelementen. 
Ihren Namen verdankt die Kapuzinerkresse ihrem zipfelartigen Blütensporn, ein Anhängsel das an 
die Kopfbedeckung der Kapuzinermönchskutten erinnert. In unseren Breiten ist sie häufig auf Balko-
nen oder in Gärten anzutreffen. Mit seiner vielfältigen Wirkung ist die Kapuzinerkresse seit langem 
sehr beliebt, vor allem auch als natürliches Antibiotikum. 
Die Kapuzinerkresse, Tropaeolum majus, ist eine ein- bis mehrjährige, saftige, kriechende, ausdau-
ernde krautige Pflanze mit einer Höhe von 15 bis 30 Zentimetern, die bis in eine Höhe von 50 Zenti-
metern klettern kann. Für den eigenen Anbau ist wichtig zu wissen, dass die Kapuzinerkresse sehr 
einfach zu säen ist und gut gedeiht. Die Pflanze blüht im Juni und Juli. 

 
Gesundheitliche Wirkung der Kapuzinerkresse                                                                         
Die Kapuzinerkresse ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen und ist ein be-
währtes Mittel zur Blutreinigung, sie fördert die Ausscheidung von Giftstoffen. Außerdem stimuliert 
sie die Verdauung und fördert die Durchblutung.        
Verantwortlich dafür werden die sogenannten Senföle gemacht. Diese wirken hemmend auf Bakte-
rien, Viren und Pilze.                                                                                                         
Deswegen gilt die die Heilpflanze als natürliches Antibiotikum. Denn sie wirkt bei einfachen bakteri-
ellen Atemwegsinfektionen. Das natürliche Antibiotikum wird beim Verzehr aus dem ätherischen Öl 
freigesetzt und über Atem und Harn wiederum ausgeschieden. Und gerade hier entfaltet die Kapuzi-
nerkresse ihre heilsamen Eigenschaften.        
So können ihre Inhaltsstoffe bei Infektionen der Atemwege, Nebenhöhlenentzündungen, Angina, 
Mandelentzündungen, Bronchitis sowie auch gegen Schnupfen helfen.  
Ein weiterer wichtiger Anwendungsbereich sind die Harnwege. Denn bei allen entzündlichen Erkran-
kungen der Niere sowie der Harnwege (Harnwegsinfekt) gilt die Kapuzinerkresse als Heilnah-
rung. Wirkungsvoll gilt dabei die Anwendung als Presssaft aus Blättern. Außerdem soll der hohe Vita-
min C Gehalt der Pflanze bei der Stärkung der Abwehr-
kräfte helfen.  
 
Weitere Anwendungsbeispiele und Gewürz  
Die unreifen Samen eignen sich auch als Kapernersatz. 
Weiters sind auch die Blüten und Blätter essbar. Außer-
dem kann man mit Teilen der Pflanze Gerichte würzen so-
wie gesunde und schmackhafte Salate veredeln. Am bes-
ten verzehrt man Kapuzinerkresse während der gesamten 
Vegetationsperiode mehrmals wöchentlich. 
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Am besten roh genießen  
Wie viele pflanzliche Inhaltsstoffe sind Glucosinolate hitzeempfindlich. Das ist bei der Kapuzinerkres-
se aber kein Nachteil, da sie ohnedies roh genossen wird. Ihre hübschen Blüten schmecken hervorra-
gend zu Salaten und Frischkäse, bzw. Aufstrichen jeder Art.                                                                                                                       
Aber auch spezielle (Kräuter-) Butter aus der Kresse ist nicht nur eine Augenweide sondern schmeckt 
auch hervorragend würzig und gibt vegetarischen aber auch Fleischgerichten eine besondere Note.                              
Die geöffneten Blüten eignen sich zum Einlegen in Essig oder Öl und passen hervorragend zu ande-
ren ‚mixed pickles’. 
Fazit: Kapuzinerkresse ist hübsch anzusehen, einfach zu kultivieren (z.B. am eigenen Balkon), ge-
sund und schmeckt auch noch hervorragend. Last but not least ist die Pflanze ein ausgesprochen 
gut verträgliches Naturheilmittel.  
Quelle: ¹ Deutsche Apothekerzeitung – Arzneipflanze 2013 

 
Zutaten Kapuzinerkressebutter     
250 g   Butter 
1 Handvoll Blüten von der Kapuzinerkresse 
3 Blätter Kresse (Kapuzinerkresse) 
  Salz nach Geschmack 

Zubereitung     
Die Blüten 10 Min in eine Schüssel mit Salzwasser legen, dadurch verlassen ungebetene Besucher 
die Blüten.  
Weiche Butter, die etwa 1 Std. vorher aus dem  Kühlschrank genommen wurde, mit dem Schneebe-
sen (der Küchenmaschine) durchrühren, salzen nach Geschmack, kleingeschnittene Kresseblätter 
unterrühren, dann die Blüten.  
Mit Hilfe einer Alufolie eine Wurst rollen, Butter steif werden lassen. Nun ist sie gebrauchsfertig, 
kann in Scheiben geschnitten werden um wie Kräuterbutter verwendet zu werden.  
Sieht sehr dekorativ aus uns schmeckt lecker. Kapuzinerkresse hat übrigens einen hohen Vitamin-
Gehalt (Vitamin C zweimal höher als schwarze Johannisbeere, Provitamin A) etc.  
 
Gutes Gelingen wünscht Euch die Gesunde Gemeinde Polling 

Bundesministerium für Finanzen 

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/daz-az/2012/daz-44-2012/kapuzinerkresse-ist-arzneipflanze-des-jahres-2013


 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Unsere Gemeinde auf Ihrem Smartphone – mit Gem2Go.  
 

Egal, ob zuhause, beruflich unterwegs oder im Urlaub: mit der Info und Service-App Gem2Go verfü-
gen Sie auf Ihrem Smartphone über alle Informationen unserer Heimatgemeinde. Vom richtigen An-
sprechpartner bis zu den Öffnungszeiten des Gemeindeamts. Darüber hinaus ist Gem2Go für ALLE 
Gemeinden Österreichs verfügbar – mit nur einer einzigen App!  
 

Das Ziel der intuitiven und übersichtlichen App ist es, Ihnen nützliche Informationen aus der Gemein-
de anzubieten und Services rund um die Uhr, mobil verfügbar zu machen. Das ist mit Funktionen wie 
unter anderem dem Veranstaltungskalender, der Online-Gemeindezeitung, einer digitalen Amtstafel, 
dem lokalen Branchenverzeichnis, Kartendienst und Navigation oder dem Ärztenotdienst perfekt ge-
lungen. Bestes Beispiel dafür ist der integrierte Müllkalender, der Sie aktiv an die Müll-Abholung in 
Ihrer Straße erinnert!  
 

Gem2Go kostenlos nutzen! 
 Sie finden die App in den Stores von Apple, Google oder Windows. Laden Sie sich Gem2Go kostenlos 
auf Ihr Smartphone und probieren Sie es aus: lassen Sie sich z.B. über die App an die nächste Veran-
staltung in unserer Gemeinde erinnern. Und auch den Gästen und Besuchern unserer Gemeinde bie-
tet die Gemeinde-App viele Informationen. Mehr Infos und den Download gibt es auch unter 
www.gem2go.at. 
 

Mit Gem2Go ist unsere Gemeinde immer dabei! 
 

            Damals wie Heute 
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Sehr geehrte Pollinger und Pollingerinnen über 60 Jahre! 
 

Leider muss der SENIORENTAG heuer abgesagt werden. 
 
Es tut uns sehr leid dieses gemütliche Zusammentreffen ausfallen lassen zu müssen. Die ak-
tuellen Umstände lassen keine andere Möglichkeit zu.  
 
Dafür freuen wir uns um so mehr auf das nächste Jahr, in dem es hoffentlich wieder möglich 
sein wird, diese Veranstaltung durchführen zu können. 
 
Ich wünsche Allen einen gesunden Herbst und einen gesunden Winter. 
 
Euer Bürgermeister 

 
Für Schülerinnen und Schüler die eine oberösterreichische Pflichtschule besuchen (VS, NMS, Poly, 
LWFS) 
 
Die Finanzierung mehrtägiger Schulveranstaltungen ist für Eltern oftmals mit großen finanziellen Be-
lastungen verbunden. Um diese Familien finanziell zu unterstützen und den Kindern die Teilnahme 
an Schulveranstaltungen zu ermöglichen unterstützt das Land Oberösterreich mit der „OÖ Schulver-
anstaltungshilfe“. 
 
Gefördert werden Eltern, wenn mindestens ein Kind im Laufe des Schuljahres an einer 4-tägigen 
Schulveranstaltung teilgenommen hat oder mehrere Kinder an mehrtägigen Schulveranstaltungen 
mit mindestens einer Nächtigung außerhalb des Schulstandortes teilgenommen haben. 
 
Die Höhe des Zuschusses für 2-tägige Schulveranstaltungen beträgt 50 Euro, für 3-tägige Schulver-
anstaltungen 75 Euro, für 4-tägige Schulveranstaltungen 100 Euro und für 5-tägige und längere 
Schulveranstaltungen 125 Euro. 
 
Nimmt ein Kind in einem Schuljahr an mehreren Schulveranstaltun-
gen teil, wird empfohlen, den Zuschuss für den längeren dieser Auf-
enthalte zu beantragen. 
 
Einreichfrist: Bis spätestens 3 Monate nach Ende des laufenden 
Schuljahres (31. Oktober). 

 

SENIORENTAG 2020 

Schulveranstaltungshilfe des Landes OÖ. 

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/default.htm
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Information des Jagdausschusses 
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Sichtbehinderung oder Beeinträchtigung der Benutzbarkeit von Verkehrsflächen durch 
Sträucher und Bäume 
 

 

Bitte um Beachtung: 

§ 91 StVO (Straßenverkehrsordnung) 

(1) Die Behörde hat die Grundeigentümer aufzufordern, Bäume, Sträucher, Hecken und dergleichen, welche die 
Verkehrssicherheit, insbesondere die freie Sicht über den Straßenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Rege-
lung und Sicherung des Verkehrs oder welche die Benützbarkeit der Straße einschließlich der auf oder über ihr 
befindlichen, dem Straßenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs– und Beleuchtungsanlagen, beein-
trächtigen, auszuästen oder zu entfernen. 

Deshalb müssen Gehsteige, Radwege und Fahrbahnen in ihrer gesamten Breite frei von überhängendem Be-
wuchs aus Privatgrundstücken sein. Vom Bewuchs freizuhalten ist das sogenannte Lichtraumprofil, dieses um-
fasst den Bereich des öffentlichen Gutes, zumindest jedoch eine senkrechte Linie einschließlich 0.5 Meter links 
und rechts des Fahrbahnrandes oder senkrecht entlang der Grundgrenze (Einfriedungsmauer) bis zu eine Höhe 
von 4,5 Metern und Gehsteige sind bis zu einer Höhe von mind. 2,2 Metern freizuhalten. 

Die Grenze des Grundstücks ist gleichzeitig auch die Grenze des zulässigen Bewuchses. Achten Sie vor allem im 
Winter darauf, dass durch den Schneedruck auf den Hecken eine Ausdehnung in die öffentliche Verkehrsfläche 
eintreten kann und trotz Einhaltung der Vorschriften der Anrainerpflichten bei guten Wetterverhältnissen die-
se bei starken Schneefällen als verletzt gelten. 

Nach dem Oö. Straßengesetz 1991, LGBL. Nr. 84/1991 idgF., dürfen einzelne Bäume, Baumreihen und Sträu-
cher innerhalb des Ortsgebietes nur in einem Abstand von 1,0 m von der Grundgrenze bzw. in einem Abstand 
von 3,0 m außerhalb des Ortsgebietes gepflanzt werden. Diese Anlagen sind so zu pflegen, dass ein Heran-
wachsen an die Straßengrundgrenze unterbunden wird. 

Wir empfehlen deshalb, dass Ihre Bäume, Sträucher und Hecken rechtzeitig zurückgeschnitten werden. 

Ist dies nicht der Fall, kann von der Behörde (Bezirkshauptmannschaft) eine „Ersatzvornahme“ auf Ihre Kosten 
angeordnet werden. 

Der Grundstückeigentümer ist verantwortlich, wenn es entlang der Grundstücksgrenze wegen hereinhängen-
der Äste zu Unfällen oder Beschädigungen kommt. Es können sich im Schadensfall Haftansprüche ergeben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  Symbolfoto 
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