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Liebe Pollingerinnen
und Pollinger!
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Im Rahmen einer Ehrenfeier, die am 1. Marz 2024 im Gasthaus Stranzinger stattfand| habe
die Kollegen aus dem Gemeindevorstand und ich ausgeschiedenen Gemeinderaten upd Ver
einsfunktionaren unseren Dank ausgesprochen und in Anerkennung ihres jahrelangep Enge
gements zum Wohle der Birger unserer Gemeinde ein Ehrenzeichen und eine Ehrengyirkun-

de Uberreicht.
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Wie ich auch in meiner Ansprache erwahnt habe, ist es keine Selbstverstandlichkeit, fsich in
seiner Freizeit ehrenamtlich als Gemeinderat oder als Funktionar in einem Verein zu efpgagie-
ren. Der Zeitaufwand daflr ist grof3, auRerdem ist man an exponierter Stelle hin und wieder

einem rauen Wind ausgesetzt.

Oftmals ist man auch mit komplexen Problemen und heiklen Situationen konfrontiery und

muss aul3erdem darauf achten, gesetzliche Vorschriften einzuhalten, um nicht in eipe Haf-
tungsschiene zu geraten. Von daher kann man ehrenamtliches Engagement nicht genug wert-
schéatzen.

Alle Geehrten sind auch ein Vorbild fir unsere jungen Gemeindeburger, welche diejHoff-

nungstrager fur alle unsere Organisationen und Vereine sind. Ich mochte an dieser StIIIe alle
jungen Menschen einladen und ermutigen, sich in der Gemeindepolitik, bei der Feug¢rwehr
oder in einem Verein zu engagieren.

Ein solches Engagement kann eine erflllende und sinnstiftende Freizeitbeschéaftigung sein, in
deren Rahmen man die Geschicke unserer Gemeinde mitgestalten und einen wichtigen Bei-
trag zu einer gelingenden Dorfgemeinschatft leisten kann.

DSYSAYRSUYI yI Sy
Die finanzielle Situation in unserer Gemeinde ist derzeit angespannt. Der Haushalt fir das

Jahr 2024 kann nicht ausgeglichen werden. Wir werden daher heuer eine Abgang$
Harteausgleichsgemeinde.

Der finanzielle Spielraum der Gemeinde ist also derzeit sehr gering. Ein Teil (52.80Q Euro)

des fehlenden Betrages von insgesamt 163.600 Euro wird tUber die Entnahme von ajlgemei-
nen Haushaltsriicklagen gedeckt; den Differenzbetrag (110.800 Euro) erhalten wir ags dem
Harteausgleichsfonds des Landes @Werteilvorgang 1.

Polling nicht nach den Grundsatzen der Sparsamkeit, Zweckmafigkeit und Wirtschaftljchkeit

Diese schwierige finanzielle Situation hat aber nichts damit zu tun, dass wir als Gereinde
gewirtschaftet hatterd im Gegenteil. Wir haben in den letzten Jahren unseren Haushak i

Im-
mer ausgleichen kénnen und im Gegensatz zu manch anderen Gemeinden einen seljr gerin-
gen Schuldenstand.

Geringere Ertragsanteile aus den gemeinschaftlichen Bundesabgaben und deutlich slteiggnde
Ausgaben fur externe Organisationen wie den Sozialhilfeverband und die Krankenarjstalten
sind unter anderem Grinde fur die genannte Entwicklung.

Der Wegfall der Elternbeitrdge im Bereich der Krabbelstube ab Herbst 2024 tragt das [seini-
ge dazu bei.
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Durch den Bedarf zum Ausbau der Kinderbetreuung (2. Krabbelstubengruppe, Nachm
betreuung in Kindergarten und Schule), der grundsétzlich sehr positiv und notwend
wird das Gemeindebudget zusatzlich belastet.

Das Land OO propagiert zwar den Ausbau der Kinderbetreuung, allerdings haben di
meinden das Gros der Kosten des laufenden Betriebes zu tragen.

Auch bei den Finanzausgleichsverhandlungen im Dezember des vergangenen Jahre
leider wieder keine Anderung des Verteilungsschliissels hinsichtlich der Steuermit
Gunsten der Gemeinden erreicht werden.

Angesichts dieser Entwicklung und der Tatsache, dass sehr viele Gemeinden heuer e
gangsgemeinde werden (und im kommenden Jahr wahrscheinlich noch viel mehr), i

Rat teuer. Wenn die Gemeinden keine finanziellen Mittel mehr haben, kénnen Sie au
ne Projekte mehr realisieren. Es entsteht ein Investitionsstau, der sich auch negativ

wirtschaftliche Entwicklung unseres Landes auswirkt.

Ein alter Spruch besagt: wenn einem das Wasser bis zum Hals steht, sollte man de

nicht hangen lassen. Die Weisheit dieses Spruches werden wir beherzigen und trotz
optimistisch in die Zukunft blicken.

t SNE2Y | f GSNNY RS NXHzy

Frau Veronika Horandtner als padagogische Assistenzkraft n

menarbeit mit ihr.

Zwei Mitarbeiterinnen, Frau Petra Inzinger (Buchhaltung) und Frau Karrer Juliane
(Krabbelstube) haben auf eigenen Wunsch ihren Dienst in der Gemeinde beendet. Ich
sche beiden alles Gute fir ihren weiteren Lebensweg.

Abschliel3end wiinsche ich euch allen ein schones Osterfest und den
Kindern einen braven Osterhasen!

Euer Biirgermeister W

Zur Verstarkung des Teams in unserer Krabbelstube haben wjr

ttags-

5 konr
el zu

ne Ab
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1. Janner 2024 angestellt. Ich freue mich auf eine gute Zusgm-

win-
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Das erwartet euch:

* Kinderschminken
* Kuchen und
Getranke
Bastelstation
Leuchttisch
Luftballonstart:

11:30 Uhr

Wir freuen uns tiber euer Kommen!

\\\ _\ o g‘ 3, ‘”/
o Krabbelgfube v,
,

Poling im Innkreis Q
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Herzlichen Dank bei allen, die an der Flurreinigung teilgenommen haben.

20 Kinder und 25 Erwachsene haben dieses Jahr geholfen, das Gemeindegebiet vonjachtlo
weggeworfenem Mull zu befreien.

22 gefullte Millsacke haben den Weg in das Altstoffsammelzentrum gefunden.
Positiv ist anzumerken, dass sich die gesammelten Muillmengen in den letzten Jahrep redu
ziert haben.

Die Aktion fand einen gemutlichen Ausklang im Zeughaus der Feuerwehr Polling.

FEUERWE,
OLLING ™

L POLLI|

\
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Das Gemeindeamt ist zu folgenden Zeiten fir den Parteienverkehr

geoffnet:

Montag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag:  08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr / \
Mittwoch:  08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr E ©
Freitag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr . A

In dringenden Fallen sind wir nach Terminvereinbarung auch Montag
und Donnerstag jeweils von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr flr Sie da.

¢l dzZAa OK RS& 21 3aSNJ NKT

Wenn der Wasserzahler getauscht wird, bitte diese Infgr-
mation unbedingt an die Gemeinde weitergeben.

Wir bendtigen den Zahlerstand des alten und des neyen
Zahlers, die Zahlernummer und eine Bestatigung desjIn-
stallateurs tUber den Tausch.
Falls diese Angaben nicht einlangen, kann nur eine Sghat-
zung des Zahlerstands vorgenommen werden. Auf Grgnd
dessen konnte die Rechnung zum Nachteil des/der EiIen-
timer ausfallen.

~

LYLIFlFy3So2d RSN . ST ANY &Kl dz

Ganzjahrige Impfungen:

1) Meningokokkerdmpfung (bis zum 15. Lebensjahr)

2) HepatitisB-Impfung (bis zum 15. Lebensjahr)

3) HP\VImpfung (Humane Papillomavieren; bis zum 21. Geburtstag)
4) Diphterie-TetanusKeuchhusterPolio (VierfackKombinationsimpfung)
5) MaserMumpsRo6teln (DreifacRkKombinationsimpfung)

Saisonale Impfungen:
1) Spatherbst: Influengdanpfung (Grippeimpfaktion)
2) Fruhjahr: FSMEnpfung (Zeckenschutzimpfaktion)

Termine kdnnen online untemww.bhtbraunaugv.atoder telefonisch unte©7722/8030
vereinbart werden.
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Gemeindeamt Polling im Innkreis

Waghamer StraRe 3
4351 Polling il; 00

Wir dirfen Sie dariiber informieren, dass in nachster Zeit eine Wohnung
im Betreubaren Wohnen frei wird.

Ndhere Informationen diesbeziiglich erhalten Sie im Gemeindeamt Polling im Innkreis
07723/6505-0 oder per E-Mail gemeinde@polling-innkreis.ooce.gv.at

Technische Daten:

Wohnungsart: Mietwohnung

Groke der Wohnung: 59,90 m2

Stockwerk: EG

Raumlichkeiten: Dusche mit WC, Kellerabteil, Loggia, Schlafzimmer,
Viomraum, Kochnische, Wohnzimmer

Heizungsart: Fernwamme mit Warmwasser und Solar

Monatliche Miete: voraussichtlich EUR 580,57 (inkl. Betriebs- und Heizkosten)

Vor der Wohnungsibergabe ist ein Betrag von ca. EUR 2.350,00 (Kaution und die
1. Miete) zu bezahlen.

Aufteilung einer Wohnung im Betreubaren Wohnen:

288 ) B.g

Wohnung 02: 59.90 m?
IKCL. LOGGEIA
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00. Heizkostenzuschuss
2024

200 Euro < chon beantragt?

pro Haushalt

Noch bis 31. Marz 2024 ist es moglich den Heizkostenzuschuss flr
die Heizperiode 2023/2024 online zu beantragen.

Hauptwohnsitz in Oberosterreich
seit zumindest 1. Janner 2024

Sie leben alleine und haben 2022 nicht
mehr als 17.700 Euro brutto verdient

oder

Sie leben mit anderen Personen
zusammen und haben gemeinsam 2022
nicht mehr als 25.000 Euro brutte verdient

Sie stellen online einen Antrag unter
www.land-oberoesterreich.qv.at/
heizkostenzuschuss

Bei Unterstutzungs-Bedarf wenden Sie
sich bitte an Ihr Wohnsitzgemeindeamt.

WICHTIGE HINW EISE!

L Ibew Angabsen im Onling- Antragss dan mit dem Zentralan Melderegister (Kontrolle der Personen im Haushalt) und dem Transparenzportal des Bundas-
ministeriums fir Finanzen (Kontrolle des Sabeesbruttosinkommens der Personan Im Heushalt) abgeglichen. 2 Pro Haushalt kann nur eln &nirag gestaltt wardan.
Der Zuschuss wird nur @inmal pro Haushalt gewdhrt. 2 Es bestah® kein Rechisanspnach. Zu Unrecht bazogense Lalstungen warden zurickgefordert. 4. Hicht an-
tragsberechtigt sind: Personen, die |heen Heuptwohnsiz in zidgruppers pezifischen betreuten ‘Wohnformen habee, die im Wesaentlichan sus Gffentlichen Mittain
finanziert warden (10 8. Alten- und Pllagahaima, Wahnsinrichtungen fir Menschan mit Besintrichtigung, Studantanbeime. Grundversorgungsquartiens, _.), Asyl-
warbanda, Subsidiar Schutzhaerechtige und Vertrishane. 5. Andenmgan varbahalten.

Amt dar 06, Landesnagisnung.
Déraktion Sopales und Gesundhelt, -
Babnhofplatz 1, $021 Linz | E-Mail: antlestungifoos geat SOZIaIeS e
Bildar: Mama plg - stock adobae.com, M.Style - stock adoba.com w

D M P
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Braunauer

Tafel

Ausgabestelle Altheim
Pfarrheim, 14.30 - 15.00 Uhr

Ausgabetermine: 2. u. 4. Sa. monatl.

2024: 13. Janner, 27. Janner,

10. Feber, 24. Feber,
9. Marz, 23. Marz,
13. April, 27. April,
11. Mai, 25. Mai,
S. Juni, 22. Juni,
13. Juli, 27. Juli,
10. August, 24. August,

14. September, 28. September,

12. Oktober, 25. Oktober -Freitag
9. November, 23. November,

14. Dezember.

2025: 11. Janner, 25. Janner ....
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Caritas

Im Alter in den vertrauten eigenen vier Wanden bleiben, obwohl man Unterstlitzung braucht: Die

Damit der Alltag wieder leichter wird

Caritas erméglicht das in den Gemeinden Héhnhart, Aspach, RoRbach, St. Veit im Innkreis, Polling im
Innkreis, Treubach, Moosbach, Helpfau-Uttendorf, Maria Schmolln, Schalchen und St. Johann am
Walde mit den Mobilen Pflegediensten. Bei allen Dingen, die mit zunehmendem Alter im Alltag
beschwerlich werden, unterstitzen die Caritas-Mitarbeiter*innen: Beim Anziehen, Waschen oder im
Haushalt. Sie motivieren zu kdrperlicher und geistiger Aktivitat, gehen spazieren und férdern das
Gedachtnis. Auf arztlicher Anordnung Medikamente verabreichen, Insulin spritzen oder Wunden
versorgen machen diplomierte Krankenpflegerinnen von der Caritas. Die Mitarbeiter*innen kénnen

dabei bei Bedarf auch mehrmals taglich vorbeikommen.

Caritas sucht Mitarbeiter*innen
Wer einen Job sucht, wo Menschlichkeit und Miteinander gelebt werden, ist im Team der Maobilen
Pflegedienste richtig. Es wird eine abwechslungsreiche Tatigkeit in der Region mit

familienfreundlichen Arbeitszeiten geboten. Jobs.caritas-linz.at

Nahere Informationen zu den Mobilen Pflegediensten der Caritas gibt es bei Caritas-Team-
Leitung Claudia Kastinger unter 0676 87 76 2594 oder unter www.mobiledienste.or.at
Kostenlose Beratung fur pflegende Angehdorige gibt es bei der Caritas-Servicestelle Pflegende

Angehorige unter 0676 87 76 24 40, www.pflegende-angehoerige.or.at

Am Foto: Mobile Pflegedienste der Caritas im Bezirk Braunau
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Brunnenkresse -Sauce

Zutaten flr 4 Personen:

750 g mehlige Kartoffel (Bintje)
200 g feines Weizenvollmehl

3 Dotter

6-8 Barlauchblatter fein gehackt
2 El Parmesan

Salz, Muskat, Pfeffer

= =2 =4 8 8 -9

Sauce:

1 kleine Zwiebel

1 EL Rapsol

1/8 | trockener WeilRwein
1/4 | Gemusefond

1 EL korniger Senf

100 g Frischkase (mager)
1 Bund Brunnenkresse
Salz, Pfeffer

=2 =2 =4 8 -8 -8 -8 -9

Barlauchgnocchi mit Frischkase -

Gemeinde

Zubereitung:
1 Kartoffel in der Schale kochen, schalen, ausdamyp-
fen lassen und heil3 passieren.

! Mit den restlichenZutaten zu einem Teig verar-
beiten.

¢ Dunne Rollen vorta.1,5cmformen und da-

von ca.3 cmlange Gnocchi abstechen, mit einer in
Mehl getauchten Gabel tber die Gnocchi rollen und
so das typische Muster einpragen.

! Wasser aufkochen und Gnocdhi heil3en, gesal-
zenen Wasser vorsichtig ziehen lassen bis sie an degr
Oberflache schwimmen.

1 Fein gehackten Zwiebel in Rapsdl anlaufen lassén,
mit Weilwein abléschen und einreduzieren lassen,
dann mit Fond auffillen und wieder um ein Drittel

einreduzieren. Die Halfte der Brunnenkresse hackep
und mit dem Senf und dem Frischkése zur Sauce g
ben, nicht mehr kochen lassen, Sauce abschmecken.
Die Gnocchi mit der Sauce vermischen und auf eingm
Teller anrichten, mit Brunnenkresse dekorieren.
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Wandern - gesund und seit Jahren
im Trend

Micht rur auf karperlicher Ebene (Training des
Herzkreislaufsystems, Verbesserung des Stoffwechsels,
Starkung des Immunsystems sowie des Bewegungsapparats) "
sondern auch auf psychischer Ebene ist das Wandern eine Fremmtakhwtat mit vielen positiven

Effekten.

D adabestock - bietau

Beim Wandem werden kérpereigene Glickshormone wie Dopamin und Serotonin gebildet, die die
Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Krper vorhandene Stresshormon
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum
Abbau von Stress.

Die Sportart erfreut sich auch bei Jingeren immer gréfierer Beliebtheit. Der Wunsch auszubrechen,
Kraft zu tanken, die Schiénheit und Vielfalt der Matur zu spiiren, draulten zu sein und der Hektik des
Alitags zu entfliehen, hat mittlerweile einen regelrechten Wander-Boom ausgeldst. Grund dafr dirften
auch die sozialen Medien sein. Wer prasentiert sich nicht geme in den neuesten Sportklamotten vor
atemberaubender Bergkulisse?

Damit das Wandermn auch Spall macht, sollte man sich mit speziellen Kraftigungs-, Mobilisations-, und
Koordinationslbungen vorbereiten. Ebenfalls solite auf eine geeignete Kleidung und ein optimales,
nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden.

Vorbereitung auf das Wandern
¥ Machen sie regelmaiig Kniebeugen zur Stérkung lhrer Oberschenkelmuskulatur.
¥ Berilhren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkdrper das linke Knie und wisderholen

Sie dies mit dem rechten Knie. Dies tragt zur Stérkung des Rumpfes bei.

Drilcken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu starken.

Kraftigen Sie den OberkGrper durch Liegestitze gegen die Wand oder am Boden.

Durch Schwimmbewegungen in Bauchlage kraftigen Sie die Rickenmuskulatur.
Gehen/balancieren Sie auf einer schmalen Linie vorwarts baw. rickwarts.

Verweilen Sie mit offensn oder geschlossenen Augen auf einem Bein.

Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen Fulss zum Gesal, um die
Oberschenkelmuskulatur zu dehnen.

Verlagern Sie in Schrittstellung das Gewicht auf das vordere Bein und beugen sie das Knie.
Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen — so dehnt man die
Unterschenkelmuskulatur.

M Gesundes @

LAl L

1.\
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Die aktuellen Highlights mit der OO Familienkarte fiir
die Monate Februar —Juni 2024

Die 00 Familienkarte bringt wieder jede Menge Vorteile fiir
oberdsterreichische Familien!

Korperwelten

In der Ausstellung , Kérperwelten & Der Zyklus des Lebens” in der Linzer Tabakfabrik wird bis
2. Juni der kontinuierliche Verdnderungsprozess des Kérpers anhand einer Vielzahl von
eindrucksvollen Ganzkorper-Plastinaten dargestellt. Mit dem Promotion-Code kostet ein
Familienticket inklusive aller in der 00 Familienkarte eingetragenen Kinder von Montag bis
Freitag 41 Euro (statt 49 Euro), am Wochenende und an Feiertagen 47 Euro (statt 55 Euro).
Alleinerziehende zahlen von Montag bis Freitag 11 Euro (statt 19 Eura), am Wochenende
und an Feiertagen 13 Euro (statt 21 Euro). Kinder von 7 bis 18 Jahren bendtigen dazu ein
bezahltes Ticket (Mo.-Fr.: 13 Euro, Wochenende und Feiertage: 15 Euro). Weitere
Informationen: www koerperwelten.at/linz und wew _familienkarte.at

IKUMNA Erlebnispark

Als auBergewdhnliches Tagesausflugsziel und unvergesslicher Familienuraub zugleich, l3sst
das IKUMA Maturresort in der Gemeinde Natternbach kleine und groBe Abenteurer-Herzen
haherschlagen. Von 22. Marz bis 31. Oktober gibt es fiir Inhaber der 00 Familienkarte
limitierte Online-Familien-Tagestickets fir 2 Erwachsene + bis zu 3 eingetragene Kinder um nur
49 50 Euro (statt 75 Euro). Eine Einzel-Tageskarte fir die Kids World by IKUNA kostet 12 Euro
{statt 1% Euro) pro Person. Weitere Informationen finden Sie unter
wanwwikuna.at/familienkarte und wwew _familienkarte_at

Osterprogramm im Schlossmuseum Linz

Neben der Dauerausstellung des Landesmuseums 00 kénnen in den Osterferien gehidkelte
Meere und heimische Raubtiere im Schlossmuseum Linz bestaunt werden. Viom 26. bis 28
Mirz genielen Inhaber der 00 Familienkarte freien Eintritt inkl. Filhrungen und Besuch der
Altivstationen. Informationen unter www.ooekultur_at und www familienkarte.at

Maturschauspiel

Mit dem MNaturschauspiel bistet die Abteilung Naturschutz des Landes Obergsterreich in
Zusammenarbeit mit dem Oberdsterreich Tourismus und der 00 Landes-Kultur GmbH
Angebote fiir Elebnisse in der Natur, die gleichzeitig Wissen Gber den Wert und den Schutz
der Natur vermitteln. Inhaber der OO Familienkarte erhalten ErméRigungen auf ausgewshlte
Touren im Zeitraum vom 20. April bis 29. Juni. Weitere Informationen und Termine sowie

Anmeldung: www naturschauspiel.at/termine und www familienkarte.at
Fmer&cht auf
u Newsletter

Alle Informationen zu den aktuellen Aktionen der OO0 Familienkarte find
www_familienkarte.at und der 00 Familienkarte-App. Dort kin
abonnieren werden immer rechtzeitig Gber alle Highligh

Linz, am 21. Februar 2024
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Hundekotbeutel richtig entsorgen—

Warum muss Hundekot in den Restabfall?

Dass gewissenhafte Hundehal-
ter den Kot ihrer Lieblinge nicht
einfach liegen lassen, diirfte un-
bestreitbar sein. Frauchen und
Herrchen konnen aber noch
mehr  Verantwortungsbewusst-
sein an den Tag legen, indem sie
die Hinterlassenschaften tiber die
Restmiilltonne oder in offentli-
chen Miilleimern entsorgen. So
schonen wir die Umwelt und ver-
hindern, dass sich Krankheiten
verbreiten konnen. Die Ausschei-
dungen von Hunden (und gene-
rell aller Fleischfresser) enthalten
Parasiten und Erreger wie Bor-
relien, Salmonellen, Spul- und
Bandwiirmer. Diese konnen bei
Mensch und Tier lebensgefihrli-
che Krankheiten auslosen. Auch
wenn der Gedanke naheliegt,
haben Hundekotbeutel deshalb
nichts auf dem Kompost oder in
der Biotonne verloren. Die im
Kompostier-Vorgang entstehen-
de Wiarme reicht nicht aus, um
die Keime im Kot abzutéten. Mit
dem Ausbringen des entstan-

denen Kompostes auf Feldern,
Wiesen oder im Garten verteilen
sich auch die Krankheitserreger.
Hundekotbeutel konnen nur im
Restmiill sicher und umweltver-

triaglich entsorgt werden. Bei der
Verbrennung in den Millver-
brennungsanlagen werden alle
Krankheitserreger abgetotet und
die von ihnen ausgehende Gefahr
beseitigt. Einige Hundebesitzer

packen den Kot ihrer Vierbeiner
zwar vorschriftsgemif? in Beutel,
doch entsorgt wird dieser dann
nicht im Miilleimer, sondern in
der Natur und ,ziert® Waldrin-
der und Wiesen. Mit roten und
orangen Hundekotbeuteln wollen
Gemeinden und Stidte verhin-
dern, dass die Sackerl achtlos in
die Landschaft geworfen werden.

" Hundekotbeutel ab in den RESTABFALL

'Trenna is a Hit!

£

Weil’s kinderleicht ist.

Verpackungen

verpackungen
unststoff-

PET- bunt N PRl iohikorper (|
@ \ |

ALTSTOFF

SAMMELZENTRUM

o ecretog Ao

o
Unterstitzt von

www.umweltprofis.at
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Neues von der LEADER -Region Mitten im Innviertel

3UCGH

regional | echt | guad

.......

100

Lieblingsrezepte unserer Innviertler
Direktvermarkter - mit Zutaten, die
sie selbst erzeugen

Alle Gerichte gemeinsam mit den
Schulerlnnen der HBLW Ried, sowie
den Fachschulen Mauerkirchen und
Andorf probegekocht

So vielfaltig wie unsere Region: von
herzhaften traditionellen Fleischge-
richten bis hin zu modernen siiBen
oder vegetarischen Kreationen

E W

s - .
N s EINKORN-

3 253 SCHOKO-COOKIES

Infos zum Kochbuch
und den Bezugs-
maoglichkeiten auf:
www . wiesinnviertelschm{Zd S %]
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Salbstschutz ist der baste Schutz beim:

RADFAHREN

Sicheres Radfahren beginnt bereits mit einem einwandfreiem Fahrrad! Neben den gesetzlichen Fahrregeln ist
auch der pEI‘iﬂnllChE Fahrstil fur die Verkehrssicherheit entscheidend: wer risikoreich fahrt, erhoht die Un-
fallgefahr! Fur die personliche Sicherheit beim Radfahren spielen auch die Bekleidung und Ausrustung eine
wichtige Rolle.

Ausstattung des Fahrrades:

Zwei von einander unabhangige Bremsen

Rutsch-sichere Pedale mit gelben Ruckstrahlern

Helltonende Klingel

Beleuchtung: worne mit einem hellleuchtenden, mit dem Fahrrad

fest verbundenen Scheinwerfer, der die Fahrbahn mit weilem

oder hellgelbem, ruhendem Licht beleuchtet, hinten mit einem

roten Rucklicht

= Ruckstrahler: vorme mit einem weiBen, hinten mit einem roten
Ruckstrahler, die mit dem Licht verbunden sein dirfen, an den
Pedalen mit gelben Ruckstrahlern, an den Reifen zusammen-
nangend bzw. an jedem Rad mit mindestens zwei nach beiden
Seiten wirkenden gelben Ruckstrahlem

= Bei Tageslicht und guter Sicht dirfen Fahrrader chne Beleuch-

tung verwendet wernden

Tipps fur unterwegs:

- Unbedingt passenden Fahrradhelm tragen, insbesondere fir
Kinder ein Muss

= Helle, gut sichtbare Kleidung tragen - zusatzlich werden Reflek-
torstreifen empfohlen

» Deutliche Handzeichen geben

= Langsam auf Kreuzungen zufahren

» Fahrgeschwindigkeit den Gegebenheiten und dem eigenen
K.onnen anpassen

« Worrang anderer beachten

» Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmern suchen

= Micht nebenbei Musik horen oder telefonieren

ﬂ Hehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberésterreichischer Zivilschutz Schiutzen Sie lhr Fahrrad durch eine Codierung (Sicherheitscode).

PetzoldstraBe 41, 2020 Linz Wird sin codiertes Fahrrad gefunden, kann das Rad mit dem singra-
Telefon: 0732 65 24 36 vierten Code-Kirzel dem rechtmafBigen Besitzer rasch zugeordnet
E-Mail: officed@zivilschutz-ooe.at . - ; . -

i zivilschit 7-soe.at werden. Codierte Fahrrader verleiten auch weniger sum Diebstahl!

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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