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Liebe Pollingerinnen
und Pollinger!

Hochwasserschutz Polling

Die Bauarbeiten an der Flutmulde konnten im August dieses Jahres abgeschlossen werden. Zuletzt
wurde noch die Zufahrt zum Werksgelande der Firma Dirmayr betoniert, die durch die Flutmulde
fuhrt.

Geoffnet kann das Entlastungsgerinne erst werden, wenn die Begriinung ausreichend angewach-
sen ist, weil sonst im Falle eines Hochwassers durch die enorme Schleppspannung des Wassers das
Erdreich erodieren und damit Schaden an der Mulde entstehen wiirden.

In den vergangenen Monaten haben zahlreiche Starkniederschlagsereignisse in unserer Region, vor
allem im KobernaulRerwaldgebiet, wieder gewaltige Schaden angerichtet. Sintflutartige Regenfille
haben Bache zu reilenden Flissen anschwellen lassen und in vielen Gemeinden etliche Siedlungen
Uberflutet. Die Schadenssummen gehen in die zig Millionen.

Laut den Prognosen der Meteorologen und Klimaforscher werden Extremniederschlage in den
nachsten Jahren und Jahrzehnten an Haufigkeit noch zunehmen.

Angesichts dieser aktuellen Ereignisse zeigt sich erneut, wie bedeutend Hochwasserschutzsysteme
zum Schutz der Menschen vor solchen Naturkatastrophen sind.

Ich bin daher froh, dass unser Hochwasserschutz nun fertiggestellt ist.

Foto: InVideo.at
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Auszeichnung

Dem Obmann unseres Kulturvereines,
Herrn Thomas Schmidt, wurde im Juni die-
ses Jahres in Wirdigung seiner Verdienste
um das kulturelle Leben in Oberosterreich
von Landeshauptmann Thomas Stelzer die
silberne Kulturmedaille verliehen.

Anlasslich dieser Auszeichnung habe ich
Thomas Schmidt ein Buch Uiber das Inn-
viertel Gberreicht.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei
Thomas noch einmal herzlich bedanken
flr sein leidenschaftliches Engagement als
Obmann beim Kulturverein in Polling.

Die Veranstaltungen unseres Kulturvereins sind immer besondere kulturelle Highlights in unserer
Gemeinde, die ich gerne und mit groBem Interesse besuche.

Wahlen

Am 26. September finden die Landtags-, Blirgermeister- und Gemeinderatswahlen in unserem Bun-
desland statt. Das Wahlrecht ist der wichtigste Ausdruck der Demokratie und keine Selbstverstand-
lichkeit. Uber das Wahlrecht hat jeder Biirger die Méglichkeit, mitzubestimmen, wie und von wem
die Politik gestaltet werden soll.

Ich ersuche Euch daher, liebe Pollingerinnen und Pollinger, von Eurem demokratischen Recht Ge-

WAHL " =i

brauch zu machen und zur Wahl zu gehen.

OBEROSTERREICH
(Quelle: Land 00)

Euer Biirgermeister

[pL—
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Sichtbehinderung oder Beeintrachtigung der Benutzbarkeit
von Verkehrsflachen durch Straucher und Baume

Bitte um Beachtung:
§ 91 StVO (StraBenverkehrsordnung)

(1) Die Behorde hat die Grundeigentiimer auf: ‘
zufordern, Bdume, Stréucher, Hecken und der- =8§
gleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbe- &8
sondere die freie Sicht iiber den Strafienverlauf :
oder auf die Einrichtungen zur Regelung und:
Sicherung des Verkehrs oder welche die Beniitz- 4
barkeit der Strafie einschliefllich der auf oder : '
iiber ihr befindlichen, dem Strafenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs— und
Beleuchtungsanlagen, beeintréichtigen, auszudisten oder zu entfernen.

Deshalb miissen Gehsteige, Radwege und Fahrbahnen in ihrer gesamten Breite frei von lber-
hangendem Bewuchs aus Privatgrundstlicken sein. Vom Bewuchs freizuhalten ist das soge-
nannte Lichtraumprofil, dieses umfasst den Bereich des 6ffentlichen Gutes, zumindest jedoch
eine senkrechte Linie einschlieBlich 0.5 Meter links und rechts des Fahrbahnrandes oder
senkrecht entlang der Grundgrenze (Einfriedungsmauer) bis zu eine Hohe von 4,5 Metern und
Gehsteige sind bis zu einer H6he von mind. 2,2 Metern freizuhalten.

Die Grenze des Grundstiicks ist gleichzeitig auch die Grenze des zulassigen Bewuchses. Ach-
ten Sie vor allem im Winter darauf, dass durch den Schneedruck auf den Hecken eine Ausdeh-
nung in die offentliche Verkehrsflache eintreten kann und trotz Einhaltung der Vorschriften
der Anrainerpflichten bei guten Wetterverhaltnissen diese bei starken Schneefallen als ver-
letzt gelten.

Nach dem O6. StraBengesetz 1991, LGBL. Nr. 84/1991 idgF., diirfen einzelne Baume, Baum-
reihen und Straucher innerhalb des Ortsgebietes nur in einem Abstand von 1,0 m von der
Grundgrenze bzw. in einem Abstand von 3,0 m aulBerhalb des Ortsgebietes gepflanzt werden.
Diese Anlagen sind so zu pflegen, dass ein Heranwachsen an die Stralengrundgrenze unter-
bunden wird.

Wir empfehlen deshalb, dass lhre Baume, Straucher und Hecken rechtzeitig zurilickge-
schnitten werden.

Ist dies nicht der Fall, kann von der Behodrde (Bezirkshauptmannschaft) eine
,Ersatzvornahme” auf Ihre Kosten angeordnet werden.

Der Grundstiickeigentiimer ist verantwortlich, wenn es entlang der Grundstiicksgrenze we-
gen hereinhingender Aste zu Unfillen oder Beschidigungen kommt. Es kénnen sich im
Schadensfall Haftanspriiche ergeben.
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Schulveranstaltungshilfe des Landes OO.

Schulveranstaltungshilfe des Landes OO.
Far Schulerinnen und Schuler die eine oberdsterreichische Pflichtschule besuchen (VS, MS, Poly,
LWFS).

Die Finanzierung mehrtéagiger Schulveranstaltungen ist fir Eltern oftmals mit grof3en finanziellen
Belastungen verbunden. Um diese Familien finanziell zu unterstitzen und den Kindern die
Teilnahme an Schulveranstaltungen zu erméglichen unterstitzt das Land Oberésterreich mit der
,O0 Schulveranstaltungshilfe.

Eine finanzielle Unterstltzung erhalten Eltern, wenn mindestens ein Kind im Laufe des Schuljahres
an einer 4-tdgigen Schulveranstaltung teilgenommen hat oder mehrere Kinder an mehrtéagigen
Schulveranstaltungen mit mindestens einer Nachtigung auRerhalb des Schulstandortes
teilgenommen haben.

Die H6he des Zuschusses fur 2-tagige Schulveranstaltungen betrégt 50 Euro, fur 3-tagige
Schulveranstaltungen 75 Euro, fur 4-tagige Schulveranstaltungen 100 Euro und fir 5-tagige und
langere Schulveranstaltungen 125 Euro.

Nimmt ein Kind in einem Schuljahr an mehreren Schulveranstaltungen teil, wird empfohlen, den
Zuschuss fir den langeren dieser Aufenthalte zu beantragen.

Einreichfrist: Bis spatestens 3 Monate nach Ende des laufenden Schuljahres (31. Oktober).

Haltung eines Hundes

Aufgrund der immer wieder einlangenden Beschwerden beim Gemeinde-
amt Polling im Innkreis, dass Hunde frei herumlaufen und
Menschen gefahrden und dass durch die Exkremente die fremden
Grundstiicke u. Wege verschmutzt werden, verweisen wir auf

die allgemeinen Anforderungen zur Haltung eines Hundes gemal} § 3 Ab-
satz 2 des 06. Hundehaltegesetzes 2002, LGBI. Nr. 147/2002 idgF.

2) Ein Hund ist in einer Weise zu beaufsichtigen, zu verwah-
ren oder zu fithren, dass
- Menschen und Tiere durch den Hund nicht gefdahrdet werden, oder
- Menschen und Tiere nicht liber ein zumutbares Maf hinaus belastigt
werden, oder
- er an offentlichen Orten oder auf fremden Grundstiicken nicht unbe-
aufsichtigt herumlaufen kann.

Zuwiderhandlungen miissen zur Anzeige gebracht werden.

Falls dieser Verpflichtung nicht nachgekommen wird, ist die Gemeinde Polling im Innkreis
verpflichtet eine bescheidmaRige Anordnung nach § 8 des 0O6. Hundehaltegesetzes festzu-
setzen. (Anordnungen, die zur Beseitigung der Beldstigung dienen)




LT-GR-BGM Wahlen 26. September 2021

Wabhlservice zu den Landtags-, Gemeinderats- und
Blirgermeister/innenwahlen 2021

Am 26. September wird gewahit. Unsere ,Amtliche Wahlinformation”
erleichtert das gesamte Prozedere der Abwicklung — fur Sie und fur die
Gemeinde.

Wir méchten seitens der Gemeinde unsere Blrgerinnen und Biirger bei den bevorstehenden
Landtags-, Gemeinderats- und Biirgermeister/innenwahlen optimal unterstitzen. Deshalb
werden wir lhnen Anfang September eine ,Amtliche Mitteilung - Wahlinformation /
Landtags-, Gemeinderats- und Biirgermeister/innenwahl 2021" zustellen. Achten Sie daher
bei all der Papierflut, die anlasslich der Wahl verschickt wird, besonders auf unsere Mitteilung.
Diese ist mit lnrem Namen personalisiert und beinhaltet einen Code fiir die Beantragung einer
Wahlkarte im Internet sowie einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Ricksendekuvert.

Doch was ist mit all dem zu tun? Zu den Wahlen am 26. September im Wahllokal bringen
Sie den personalisierten Abschnitt mit.

Damit erleichtern Sie die Wahlabwicklung, da nicht mehr im Wahlerverzeichnis gesucht werden

muss.

Werden Sie am Wahltag nicht in lhrem Wahllokal wahlen kénnen, dann beantragen Sie am
besten eine Wahlkarte fir die Briefwahl. Nutzen Sie daflr bitte das Service in unserer
Amtlichen Wahlinformation®.

Dafiir haben Sie nun drei Méglichkeiten:
s Personlich in der Gemeinde,

s schriftlich mit der beiliegenden personalisierten Anforderungskarte mit Riicksende-
kuvert oder

* elektronisch im Internet

Mit dem personalisierten Code auf unserer Wahlerverstandigungskarte in der ,Amtlichen
Wabhlinformation” kénnen Sie rund um die Uhr auf www.wahlkartenantrag.at lhre Wahlkarte
beantragen.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte moglichst frihzeitig! Wahlkarten kénnen nicht
per Telefon beantragt werden! Der letztmégliche Zeitpunkt fir schriftliche und Online-Antrage
ist der 22. September. Die Zustellung erfolgt ab ca. Anfang September mittels
eingeschriebener Briefsendung (auch bei Antrag mit Blrgerkarte oder Handysignatur) auf
Ihre angegebene Zustelladresse.
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Die Wahlkarte muss spéatestens am 26. September 2021, XX:00 Uhr (Schluss des letzten
Wabhllokales) bei der zustandigen Gemeinde einlangen (Adresse und Uhrzeit befindet sich auf
der Wahlkarte). Sie haben die Moglichkeit, die Wahlkarte per Briefwah! zu senden oder diese
am Wahltag bei dem, als Abgabestelle definierten, Wahllokal abzugeben. Bei der Wahl in einer
fremden Gemeinde kdnnen Sie in Wahllokale gehen, die als Wahlkarten-Wahllokal
ausgewiesen sind. Hier diirfen Sie auBerhalb Ihrer Gemeinde jedoch nur flir die Landtagswahl
Ihre Stimme abgeben.

HINWEIS FUR EU-Biirger: EU-Birger haben das Wahlrecht fiir die Gemeinde- und
Birgermeister/innenwahl in der Hauptwohnsitzgemeinde. Das Wahlen mit Wahlkarte in einer
anderen Gemeinde ist nicht méglich! Senden Sie die Wahlkarte bitte als Briefwahl| oder geben
Sie diese bei unserem Gemeindeamt rechtzeitig ab!

Verwenden Sie bitte fiir die Wahlkartenantrige diese ,Amtliche
Wahlinformation”. Unsere Arbeit wird dadurch wesentlich erleichtert.

Informationen zur Landtags-, Gemeinderats- und
Biirgermeister/innenwahl 2021

Stadtgemeinde XXX
Mustergasse 1 1
1234 Musterort im Mustertal e T

Tel: +43 (3339)25110-0
Email: mustergemeinde @adresse.at
Homepage: www.mustergemeinde.at
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Frauenherzen schlagen anders

Die unterschatzte Gefahr Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herzinfarkt, Schlaganfall, Arterienverkalkung — langst keine Probleme, die vorwiegend Manner betref-
fen. Ganz im Gegenteil: Beinahe jede zweite Frau in Osterreich verstirbt an einer Herz-Kreislauf-Er-
krankung.

Obwohl vor allem altere Frauen mit Zusatzerkrankungen von einem Herzinfarkt betroffen sind, steigt
auch die Zahl junger Frauen. Pille, Rauchen, Ubergewicht, Diabetes und Stress sind bei Frauen beson-
ders wichtige Risikofaktoren.

Was beim weiblichen Geschlecht anders ist, sind die Symptome des Infarktes. Manner klagen tber
die typischen Schmerzen im Brustbereich, Frauen hingegen leiden unter sehr atypischen Beschwer-
den wie Druck- und Engegefiihl in der Brust, starker Kurzatmigkeit, Ubelkeit, Schwindel sowie ver-
meintlichen Magen- oder Riickenschmerzen.

Fest steht, dass Frauen bei einem akutem Herzinfarkt eine Stunde spater &rztliche Hilfe holen als Man-
ner. Das liegt auch daran, dass Frauen ihr Risiko nicht richtig einschatzen und ihre Bediirfnisse — wenn
es um die eigene Gesundheit geht — oftmals zuriickstellen.

Wie konnen Frauen sich vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen?

Die wichtigsten allgemeinen Empfehlungen sind:

e Lernen Sie lhre persénlichen Risikofaktoren kennen (Blutdruckwerte, Cholesterinwerte, Blut-
zuckerwerte, Korpergewicht, etwaige familidre Vorbelastung).

s Rauchen Sie nicht und vermeiden Sie Passivrauchen.

e Seien Sie korperlich aktiv, versuchen Sie beispielsweise taglich 30 Minuten zligig spazieren zu
gehen.

* Erndhren Sie sich gesund mit viel Gemiise und Obst.

= Kontrollieren Sie lhr Kérpergewicht und vermeiden Sie Ubergewicht.

Lle o
Gemeinde

Gesundes @
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Tag der psychischen Gesundheit am 10.10.2021

4l

Psychische Gesundheit - noch immer ein Tabu-Thema

Laut Schatzungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist etwa jeder vierte Mensch mindestens
einmal in seinem Leben von seelischen Problemen oder psychischen Storungen betroffen. In Oster-
reich leiden oder litten 39 % der Osterreicherinnen und Osterreicher im Laufe ihres Lebens an einer
psychischen Krankheit. Wahrend der Pandemie hat sich die Haufigkeit von depressiven Erscheinungen
sogar verfiunffacht. Auch Kinder und Jugendliche sind hdufiger betroffen. Zwei Drittel der Friihpensi-
onierungen resultieren aus psychischen Erkrankungen. Es wird leider nach wie vor noch immer unter-
schatzt wie wichtig die seelische Gesundheit ist. Friherkennen und eine rechtzeitige Behandlung der
ersten Anzeichen ist daher von besonderer Bedeutung! Psychische Krankheiten sind jedoch nach wie
vor ein Tabu-Thema!

Depressionen - Krankheit Nummer 1?

Flr das 21. Jahrhundert prognostizierte die WHO, dass negativer Stress fiir unsere korperliche und
psychische Gesundheit die groRte Gefahr und die Depression in den nachsten zehn Jahren zur Krank-
heit Nummer 1 wird! Wie wir uns fihlen, welche Gedanken wir haben, ob wir starkende Beziehungen
fihren, ist ausschlaggebend fiir unser allgemeines Wohlbefinden, unsere Lebensqualitdt und schlieR-
lich unsere Gesundheit. Es betrifft viele, aber kaum jemand kann und will dariiber sprechen.

Psychisch gesund bleiben

Natirlich hangt viel von personlichen Lebensumsténden ab — wie wir aufgewachsen sind, wie wir ge-
pragt wurden und welche Vorbilder wir haben/hatten. Wir selbst haben aber auch einen groReren
Einfluss auf unsere psychische Gesundheit als wir denken! Entscheidend fiir eine stabile Psyche sind
innere Haltungen und Uberzeugungen wie z.B. ,Ich schaffe das schon®, ein stabiles, positives Bild von
sich selbst, ein optimistischer Blick in die Zukunft mit dem Ziel, ein gliickliches, sinnerfiilltes Leben
anzustreben. Zusatzlich bendtigt es eine gute Stressbewiltigung, d.h. geniigend Ruhe und Riickzug im
Alltag. Ein guter Umgang mit den eigenen Geflhlen und Bedirfnissen darf an dieser Stelle ebenso
nicht fehlen! Es gibt immer wieder Situationen und Krisen, die einen selbst Gberfordern — hier ist es
ganz wichtig, zuversichtlich zu bleiben und sich Hilfe und Unterstiitzung, zu holen, wenn nétig!

Welttag der psychischen Gesundheit am 10. Oktober

Der 10. Oktober gilt weltweit als internationaler Tag der psychischen Gesundheit. Der Tag wurde
1992 vom Weltverband fiir psychische Gesundheit gemeinsam mit der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) ins Leben gerufen. Jedes Jahr am 10. Oktober wird iber psychische Erkrankungen
aufgeklart, um einer Stigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen entgegenzu-
wirken!

Auch wir als Gesunde Gemeinde machten dieses Thema in den Fokus riicken.

Reden wir iiber unsere psychische Gesundheit!

Ges >
Gemeinde

Gesundes @
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Gemiise-Reis-Laibchen mit Joghurt-Dip

(4 Portionen)

Zutaten:

150 g gekochter Vollkornreis (ca. 50 g roh)
1 Zwiebel fein gehackt

200 g Maiskorner

200 g Karotten, geschilt und grob gerieben
200 g Lauch, in feine Ringe geschnitten

2 EL Vollkornmehl

2 EL geschroteter Leinsamen mit

4 EL Wasser gemischt

Salz, Pfeffer

Vollkornbrosel

1 EL Ol zum Bepinseln

250 g Joghurt 1 %
Curry, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Petersilie

Zubereitung:
Gemuse mit Reis vermischen. Mehl und Leinsamen-Mischung unterrihren und wirzen.
Soviel Brosel dazugeben bis sich die Masse gut formen lasst. Mit feuchten Handen Laibchen

formen, auf ein mit Backtrennpapier belegtes Blech legen, mit Ol bepinseln und im Rohr bei
ca. 180°C ca. 20 Minuten backen.

Schon gewusst: Leinsamen sind reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren und haben eine
blutdrucksenkende Wirkung. Sie beeinflussen auch die Blutfettwerte positiv und wirken
vorbeugend gegen Herz-Kreislauferkrankungen.

Rote Riben Smoothie

(10 Portionen a 200 ml)

Zutaten:

10 kleine rote Riiben gekocht und geschalt
750 ml Magerjoghurt

750 ml Sanddornsaft

Orangensaft und Wasser zum Verdinnen
Ev. Honig zum SiRen

Zubereitung:
Rote Rlben mit Magerjoghurt und Sanddornsaft im Mixer plrieren, mit Orangensaft und

Wasser zur beliebigen Trinkkonsistenz verdiinnen.

Schon gewusst: Rote Riben sind reich an Kalzium, Phosphor, Kalium, Magnesium, Eisen und
Folsdure. Die starke antioxidative, entziindungshemmende und gefalRschitzende Wirkung
macht Rote Riben zu einem echten Superfood zur Herz-Kreislauf Pravention.
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v ' Gemeindeamt Polling im Innkreis

Bezirk Braunau am Inn, 00
Polling i.lL

EINLADUNG

SENIORENTAG

(fiir ALL1F ab dem €0. Lebensjahr)

am

Sonntag, den 10. Oktober 2021
nach dem Gottesdienst um ca. 11:00 Uhr
im Gasthaus zur Kaiserlinde, Stranzinger ENfi und zum

CEDENKCGOTTESDIENST FUR DIE
CITALLINIEN UND VERMISSTIEN
LER EEIDEN WEL TERIEGCE

am

Sonntag, den 24. Oktober 2021 um 09.30 Uhr
Zusammenkunft um 09 15 Uhr beim Gasthaus Stranzinger.

Der Birgermeister

Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gultigen Coronabestimmungen
sind zu beachten!
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Die Gemeinde Polling i. Ikr. und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO0 laden Sie herdich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
POLLING

Donnerstag, 7. Oktober 2021
15:30-20:30 Uhr
Volksschule

Farun parladen
.-- r 3

Blut spenden kinnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende ausaufillende Gesundheisiragebogen und das anschliefende verirauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitiz bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis 2ur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie soliten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine klzine Mahizeit und ausreichend
Flissigkeit zu sich nehmen und pach der Blutspende kirperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifit

= _Fieherblase” In den letzten 4 Wochen:
= offene Wunde, frische Verletaung + [nfekiionskrankheiten (Grippaler Infekt
s akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, efc.)
s  Krankenstand und Kur « Eine Iimpfung mit Lebendimpfstoff zB8.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Roteln, BCG, efc.
= Eine Impfung mit Totimpfstoff z B. FSME = Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. »  Feckenbiss
= Unblutige zahnarzliche Eingriffe In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: = Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
= Desensibilisierungsbehandung Akupunktur auBerhalb der Arzipranxs,
(Allergisn) Permanent Make up
In den letzten 7 Tagen: » Magenspiegelung, Darmspiegeiung
« Zahnsteinentfernung  Hontakt mit HY, Hepatitis-B, -C
» Zahnexraktion In den letzten 6 Monaten:
=  Wurzelhehandiung = Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 7 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung. Weitere Blutspendetermine kinnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www roteskreuz ai/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
00 Krankenhausermit genigend lebensrettenden Blutkonsenven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf waw.blut.at e G2 1]

SPENDE BLUT — RETTELEBEN!
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Selbstschutz ist der beste Schutz am:

SCHULWEG

Der Schulweg ist oft der erste Weg, den Kinder alleine im StraBenverkehr zurticklegen. Hier lauern jedoch einige
Gefahren. Eltern sollten deshalb mit lhren Kindern schon vor Schulbeginn den sichersten Schulweg, mogliche
Risiken und die wichtigsten Sicherheitsregeln besprechen.

) Hehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon; 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivikchutz-ooe at
www. Zivilschutz-ooe.at

SELBST-

RGEN
5T DER ;;‘%gpfm
B ESTE I-I,,il,s,;mtz--:-oe-at

SCHUTZ.
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Schulanfanger:

+ Keine Hektik am Morgen! Sorgen Sie dafur. dass |hr Kind recht-
zeitig aufsteht und punktlich das Haus verlasst. Planen Sie
lieber ein paar Minuten mehr ein und achten Sie auf ein ausge-
wogenes Fruhstuck

+ Erkunden Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den sichersten (nicht
immer der kirzeste) Schulweg

+ UUben Sie den Weqg gut ein. lassen Sie Ihr Kind selbstandig ge-
hen und beobachten Sie es

« Seien Sie selbst ein Vorbild

« Erklaren Sie lhrem Kind wichtige Verkehrsschilder

« Scharfen Sie Ihrem Kind ein: Keine Abkurzungen nehmen, keine
Mitfahrgelegenheiten ohne Absprache mit den Eltern annehmen

Mama und Papa als Taxi:

« Auch bei kurzen Schulwegen gilt: Anschnallen nicht vergessen!

« Lassen Sie |hr Kind stets auf der Gehsteigseite aussteigen

« Vereinbaren Sie mit [hrem Kind einen sicheren Platz zum Abho-
len

« Mutzen Sie. wenn vorhanden. die Elternhaltestelle

« Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit, dass |hr Kind den siche-
ren Schulweg benutzt

« Sollte lhnen eine Gefahrenzone auf dem Schulweq auffallen,
scheuen Sie sich nicht die zustandigen Behorden zu informieren

o Durch rickstrahlende Teile auf Kleidung, Schuhen und Schulta-
schen ist lhr Kind besser sichtbar, auch helle Kleidung ist empfeh-
lenswert. Erinnern Sie lhr Kind immer daran, wie wichtig es ist,
eine Warnweste zu tragen!
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:
WANDERN

Die Natur bietet vielfaltige Erlebnisse, Erholung und Abenteuer. Nicht beachtete Gefahrenquellen fuhren jedoch
immer wieder zu schweren Unfallen. Jahrlich sterben zahlreiche Osterreicher in den heimischen Bergen. die
Ursache sind oft eine schlechte Ausristung und Selbstiberschatzung.

Gut vorbereiten:

« Wanderungen mit Ricksicht auf Kondition, Gelande. Zeitauf-
wand und Erfahrung der Teilnehmer plansn

+ Alpingerechte Ausristung - entsprechendes Schuhwerk. Wet-
terschutz, Erste-Hilfe-Box".....

« Unbedingt auf markiertem Wanderweg bleiben und moglichst
nicht alleine auf Tour gehen

« Ausreichend Flussigkeit mitnehmen und rechtzeitig Pausen
einplanen. Die Verpflegung scllte leicht verdaulich und reich an
wertvollen Mahrstoffen sein

+ Kein blindes Vertrauen in Gelander, Verankerungen und Absi-
cherungen

Im Notfall - Handy am Berg:

« Das Handy ersetzt nicht die grindliche Yorbereitung fur eine
Bergtour

« Achten Sie darauf, dass der Akku lhres Handys voll aufgelade-
nen ist und tragen Sie |hr Handy bei Kalte am Korper

« Beiintaktem Akku kann das Handy auch als Motlicht oder fur
Lichtsignale genutzt werden

« Schlechte Witterungsverhaltnisse sowie Taler und Schluchten
beeinflussen den Empfang

« Prafen Sie lhre Kenntnisse der Motrufnummern

« Motruf 140 (fur alpine Notfalle osterreichweit); Wird der alpine
Motruf ausgelost. schickt die Einsatzzentrale die gesigneten
Rettungskrafte der Bergrettung los

« Eurcnotruf 112 (in allen EU-Mitgliedsstaaten gebuhrenfrei an-

wendbar)
0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberdsterreichischer Zivilschutz 0 Alpines N-ﬂt‘.iigl".lﬂ': Sechsmal innerhalb einer Minute e_i“ Zeichen durch
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Heben eines sichtbaren Gegenstandes, rufen, pfeifen, etc. geben.
Telefor: 0732 65 24 36 Danach das Zeichen wiederholen. Die Antwort der Retter erfolgt als

E-Mail: office@zivilschutz-ooe at

www zivilschutz-ooe.at Zeichen dreimal innerhalb einer Minute.
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