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Liebe Pollingerinnen
und Pollinger!

Sanierung Strafle ,,Am Hang*

Im November dieses Jahres wurde die StraBe ,, Am
Hang®“ im Rahmen unseres StraBenbauprogramms von
der Firma Leithausl saniert. Dabei wurden zunachst die
Schachte der Oberflachenentwasserung erneuert und
auch die Schmutzwasserschachte adaptiert. Weiters
wurden stellenweise Leistensteine zur Wasserfuhrung
und auch das Leerrohr fur das Glasfaser-Internet ver-
legt. AnschlieBend erfolgte die Asphaltierung mit einer
8 cm dicken Bitumenschicht.

Ich freue mich fir die Anrainer, dass diese Strae nun
in neuem Glanz erstrahlt und wieder gut befahrbar ist.
Herzlich bedanken mochte ich mich an dieser Stelle
bei den Mitarbeitern der Firma Leithausl fir ihre pro-
fessionelle Arbeit.

Leistenstein - Geinberger Stralle

Zur besseren Woasserfuhrung und Ableitung der
Oberflichenwasser in der Geinberger StraBe zwi-
schen Kreuzung SchulstraBe und B 141 hat die Stra-
Benmeisterei Altheim einen Randleistenstein sowie
Oberflichenwasserschachte gesetzt. Auch ein Leer-
rohr fur das Glasfaser-Internet wurde eingebaut. Ein
herzliches Danke an dieser Stelle den Mitarbeitern
der Dienststelle Altheim fur ihre professionelle Ar-
beit.
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Ankauf Kehrmaschine

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom
September 2022 beschlossen, eine selbstfahren-
de Kehrmaschine vom Typ Hako Citymaster
600, Baujahr 2017, zum Preis von 31.200 Euro
inkl. MWSt. von der Firma A-Team Dienstleis-
tungen Ofner KG fiir den Gemeindebauhof an-
zukaufen. Von der Oo. Landesregierung wur-
den der Gemeinde Polling Sonder-
Bedarfszuweisungsmittel in Hohe von 40.800,00
Euro zur Verfugung gestellt. Diese wurden zur
Finanzierung des Gerates verwendet.

Eine solche Kehrmaschine gewahrleistet eine
effiziente und staubfreie Beseitigung von Splitt
und Schmutz, ist vielfaltig einsetzbar und er-
leichtert damit die Arbeit in unserem Gemein-
de-Bauhof.

Abtragung Dirmayr Wehr - Renaturierung

Im Auftrag des Wasserverbandes Ache
wird aktuell vom Gewasserbezirk Braun-
au eine Renaturierung am Pollinger Bach
im Bereich der ehemaligen Dirmayr-
Wehr durchgefiihrt. Nach Abtragung der
gesamten Wehranlage wird an die Wehr-
mauer eine Rampe in Form eines Rauge-

rinnes mit Beckenstruktur angeschlossen.
Hierzu wird auch der Regulierungsteil bis
zur Waghamer Bricke in der Gewasser-
sohle aufgelockert, was zu einer Verbes-
serung der Struktur des Bachbettes und
der Gewasserokologie filhren soll.
Gleichzeitig wird mit diesem Projekt auch
einer EU Richtlinie Rechnung getragen,
wonach FlieBgewasser bis zum Jahr 2027
Fischdurchgangig sein sollen.
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Weihnachten und Jahresende

Das Weihnachtsfest steht vor der Tir und das Jahr 2022 neigt sich bereits wieder dem Ende
zu. Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr zuriick, das gepragt war vom Krieg in der Ukrai-
ne, Sorgen um unsere Energieversorgung und die belastenden Teuerungen. Einige MaBnah-
men zum Teuerungsausgleich wurden von der Politik bereits gesetzt.

Dazu gehort der Klima- bzw. Antiteuerungsbonus, die Strompreisbremse (bis 2.900 kWVh je
Haushalt 10 cent/kWh), eine Sonderzahlung zur Familienbeihilfe, die Erhohung des Familien-
bonus, Senkung der Steuertarife, die Abschaffung der kalten Progression und ein Teuerungs-
absetzbetrag fur Pensionisten.

Um vor allem die sehr belastenden, enorm hohen Energie- und Heizkosten nachhaltig in den
Griff zu bekommen, ware aus meiner Sicht in jedem Fall zusatzlich ein Gaspreisdeckel not-
wendig — sowohl fur private Haushalte als auch fiir die Wirtschaft.

Trotz der derzeit eher schwierigen Lage gehe ich davon aus, dass sich die Inflation im kom-
menden Jahr wieder auf einem mittleren Niveau einpendeln wird. Die Situation am Arbeits-
markt ist nach wie vor sehr gut. Laut Wirtschaftsforschern ist ein groberer Einbruch der
Konjunktur im kommenden Jahr nicht zu erwarten. Ich blicke daher vorsichtig optimistisch
in die Zukunft.

Das Jahresende ist auch immer die Zeit, Danke zu sagen. Herzlich bedanken mochte ich
mich an dieser Stelle bei allen ehrenamtlich Engagierten in unserer Gemeinde, insbesondere
bei den Kommandanten unserer Feuerwehren sowie den Obleuten unserer Vereine.

Ein herzlicher Dank gilt auch allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Gemeindedienst
und den Lehrern unserer Volksschule.

Daruber hinaus mochte ich mich an dieser Stelle noch
einmal bei unserem Bauhofleiter Heli Maier und unse-
rem Bauernbundobmann Thomas Muhlbacher fir die

Aufstellung des schonen Christbaumes am Gemeinde-
platz bedanken.

Ich wiinsche Euch allen ein schones, besinnliches

Weihnachtsfest im Kreise Eurer Familien und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Euer Burgermeister {
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Griinschnittablagerung 5
Strauchschnitt- und oder Baumschnitt (kleine Aste)

Ablagerungsstellen in Polling:

Bei der Kldranlage
- Laub
- Grasschnitt
- Erde (z.B. Blumenkisterl)

Bei Maisrimel oder Kompostieranlage Zauner:
- Strauchschnitt
- Baumschnitt (kleinere Aste)

Bei falsch gelagerten Schnitten ist die Entsor-
gung nur unter Mehraufwand durchfiihrbar.

e

pixabay.com
Bankomatnutzung

Die Oberbank AG ersucht die Biirger und Biirgerinnen von Polling den Bankomat vermehrt
Zu nutzen.

Die aktuelle Auslastung reicht nicht zur Kostendeckung des Standortes in Polling aus.

Versuchen wir soviel wie moglich unseren Bankomaten vor Ort zu verwenden, um diesen
noch lange nutzen zu konnen.

Wohnungssuche

Die Gemeinde Polling unterstiitzt die in Polling ansassige Ukrainische Familie bei der Woh-
nungssuche.

Falls jemand in Polling eine Wohnung an die Familie vermieten mochte oder Kenntnis von
einer Wohnung hat, die in der naheren Umgebung zu vermieten ist, ersuchen wir um Ruck-
meldung.

Die Familie wiirde sehr gerne in Polling oder in der naheren Umgebung (beide haben einen

Arbeitsplatz in Polling gefunden) bleiben. Die zukiinftige Wohnung sollte mit offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sein.

Danke fiir die Unterstiitzung!
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W.interdienst auf unseren Straf3en

Die Gemeinde Polling ist bemuht das StraBennetz mit ca. 30 km (ohne Gehsteige) von Schnee
und Eis freizuhalten. Dafur stehen 2 Raum- und Streufahrzeuge im Einsatz. Wir mochten da-
rauf hinweisen und um Verstandnis bitten, dass die Raumfahrzeuge vorgegebene Routen fah-
ren, die sich nach Bedarf und Prioritaten orientieren (Kindergarten, Volksschule, Postau-
to....).

Wir appellieren an lhre Vernunft und bitten um Verstindnis, dass zuerst die
Hauptverbindungswege geraumt werden. Bei SiedlungsstraBlen, Giiterwegen,
Gehsteigen...., kann es dann zu Verzogerungen kommen.

Bitte passen Sie die Fahrgeschwindigkeit in besagten Fillen den Fahrbahnverhilt-
nissen an und verschieben Sie weniger wichtige Gange nach Moglichkeit auf einen
spdteren Zeitpunkt.

Des Weiteren mochten wir Sie bitten, von Anrufen wegen zu spat oder ver-
meintlich nicht durchgefiihrten Raumarbeiten abzusehen. Jeder Anruf verzogert

das Vorankommen unseres Raumdienstes und ist daher nicht zweckdienlich.

Parken auf Gemeindestraf3en.
Wir appellieren, gerade in den Wintermonaten, ihr Fahrzeug so zu parken, dass unsere
Raum-— und Streufahrzeuge ungehindert passieren konnen.

Hauseinfahrten:

Die Hauseigentimer werden darauf hingewiesen, dass es bei der Schneeraumung immer
wieder vorkommt, dass die Schneemassen im Bereich der Hauseinfahrten zu liegen kom-
men. Die Lenker der Einsatzfahrzeuge bemduhen sich, diese Beeintrachtigung so gering wie
moglich zu halten. Jedoch kann aufgrund der Lange des vorhandenen und zu betreuenden
StraBennetzes und des zeitlichen Ablaufes der Raumarbeiten, nicht auf jeden Wunsch der
Objekteigentimer eingegangen werden. Dazu wird weiters festgehalten, dass nach den Best-
immungen des OO. StraBengesetzes die Eigentiimer der an eine Fahrbahn angrenzenden
Grundstiicke verpflichtet sind, das Abraumen des Schnees von der Fahrbahn auf ihren
Grund, ohne Anspruch auf Entschadigung, zu dulden.

Wi interdienst—Verpflichtung der Liegenschafts-
eigentiimer gemaB § 93 Abs. | StVO:

Die Gemeinde Polling mochte die Grundeigentiimer von Lie-
genschaften darauf hinweisen, dass diese verpflichtet sind, dem
offentlichen Verkehr dienende Gehsteige und Gehwege entlang
ihrer Liegenschaft innerhalb der Ortsgebiete von Schnee und
Verunreinigungen zu saubern und bei Schneelage und Glatteis
zu bestreuen. Fir StraBen, welche keinen Gehsteig haben, ist
vom Grundeigentimer im Ortsbereich ein | Meter breiter
Streifen nach den Bestimmungen der StVO zu betreuen. Diese
Verpflichtung gilt in der Zeit von 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr.
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Infos von LEADER Region - Mitten im Innviertel

Deine Gemeinde engagiert sich fiir die Region!
Sie ist Mitgliedsgemeinde der LEADER-Region Mitten im Innviertel.

Projekte wurden seit 2015 vam Jahre - solange gibt es unsere
regionalen Projektauswahlgre- LEADER-Region Mitten im
mium zur Farderung empfoh- Inmviertel. Sie wunde 2007
len. gegrindet.

Kleinprojekte (Kosten bis 5,700 Germeinden (@ aus Bezirk

Eumo) wurden ausgewshlt. Damit Braunau, 23 Bezirk Ried) zihlen
zihlt uns=re LEADER-Region zur LEADER-Region Mitter im
deterreichweit zu den Spitzenrei- Inrviertel,

tern.

Mit 40, &0 oder 80 % werden LEADER-Regionen gibt es in der
Projekte von Versinen, Gemein- ELL Irn Cisterreich sind es 83, in
den, Privatpersonen unter- 00 20 und im Inmviertel 3
stz Regionen.

Eine ereignisreiche Programmperio-
de geht 2022 zu Ende. Danke fir
viele erfolgreiche Projekte!

Dias LEADER-Tearm freut sich 2023
auf einen spannenden Start mit
gefiillten Fardertépfen fir
innovative ldesn.

Rita Atowariger #ndrea Eckarstarfar Eva Larwger

Wir wiinschen euch
frohe Feiertage und alles Gute fur 2023!

Hier sind wir zu finder: ﬂ
Stelzhamerplatz 2, 4910 Ried im Innkreis .
LEADER secion

www.mitter-im-innviertel.at Mitten im 1 i i

Mit Unterstitzung von Bund, Land und Europiischer Union

= B dhi i ni s ium _.___-—-—'_".l * ——
Lond- und Forstwitschal, LE14-20 ]| e R L
T 1 I

Regicnen und Wasserwirtschaft et
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Gemeinsam geht's einfach leichter!
Warum Hife annehmen so schwieng ist und wie es gelingen kann.

Hilfe zu holen, kostet vielen Menschen eine enorme Uberwindung und geht nicht selten mit Scham-
pder Schuldgefihle einher. Es geht schon!™ Bis es jedoch nicht mehr geht. Viele betrevende und
pliegende Angeharige sehen sich friher oder spater damit konfrontiert, dass Hilfe von aulten plotzlich
doch ndtg wird. Anfangliche Unsicherheiten, oder gar Misstrasen pegeniber extemen
Unterstitzungsleistungen sind wollig normal.

Bevor die eigene Energie ausgeht, st eine zusdizliche Stitze fir alle Beieiligten sine enome
Ereichtenmng im Alltag — diese schenkt Zeit, Zeit, die man auch mal fir sich braucht, denn zu viele
pflegende Angehorige sind langfristig uberfordert oder erkranken an Burmout!

Folgende Checkliste kann helfen, es Ihnen und lhrem Umfeld so beicht wie maglich zu machen, fremde
Unterstitzung ancunehmen:

v Fragen Sie sich: Welche Erwartungen habe ich an mich selbst und wo sind meine
Hindemisse, Unterstitrung in Ansprech zu nehmen? . Konfrolle abzugeben fillt haufig
schwer. Es zeigt von Stirke, einsichtig zu sein, dass man nicht alles alleine schafft
und aktiv um Hilfe bitted!

v Selen Sie ehrlich und schitzen 5ie die Lage realistisch ein — wo wind langfristig Hilfe nitig
werden? Fragen Sie sich dabei: Wo kann ich mir Hilfe vorstellen, we sind meine Grenzen?
Eine frihe Planung bzw. unverbindliche Anfragen konnen bereits Unsicherheiten
abschwachen und Vorbehalte aufigsen. Fragen Sie bei verirauten Personen nach, wie es
bei thnen lEHuft.

v Fir die pflegebedinfige Person war es wermutlich worher schon eine Uberwindung.
Betreuung und Pflege anzunehmen. Besprechen Sie Tabus oder Winsche, aber auch
welche Vorteile es fir Sie beide bringen kann. Bedenken Sie: es geht um lhre Entlastung!

v Sie entscheiden wnd missen sich mit der Hilfe auch wohlfiithlen kdnnen! Das fordert
Vertrauen und eine langfristig gute Zusammenarbeit.

¥ Hilfe und Unterstitzung kann aber wielfaltig aussehen. Viele Personen kinnen eine
Stutze im Versorgungssystem sein — die Freundin, die bei Songen zuhort oder der Machbar,
der Arztfahrien dbemimmi.

Die meisten Menschen freut es, wenn sie um Hilfe gebeten werden — es fordert eine
soziale Gemeinschaft!

[k} Gesundes &2
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Ingwer-Bratapfel-Smoothie

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

3 Apfel Apfel schalen, entkernen und vierteln. In zerlassener

1 EL Butter Butter 2/3 der Apfel mit braunem Zucker anbraten bis
der Zucker zu karamellisieren beginnt. Bratapfel und den

1. TL-Drauner Zocker rohen Apfel mit Haferflocken und Joghurt im Mixglas auf

3 EL Haferflocken hachster Stufe cremig mixen, Am Schluss mit Ingwer und
130 g Joghurt 1 % etwas Zimt abschmecken, Wenn der Smoothie flissiger
ein kleines Stuck Ingwer frisch sein soll, etwas (Mineral) Wasser, Milch oder Apfelsaft
Wasser zZugeben.

Zimt

-

1/
‘Q\‘ Ingweer, Apfel, Joghurt und Haferflecken haben eine wohltuende Wirkung auf Magen und Darm.

Weitere Rezepte sowie Infos

und Tipps finden Sie auf m’,’ GeSU ndes “‘. I' II

www.gesundes-oberoesterreich.at
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Kochkurse mit Freunden

- - ar . - ‘
N e - Landliches 4
lm 5 Fortbildungs

\ ,-‘ ' Institut

Gemeinsam kochen verbindet.
Jetzt Wunschkurs buchen!

Egal ob als Firmen-Teambuilding, Vereinsaktivitat, Weihnachts-
feier, Polterabend oder als Geburtstagsfeier, gemeinsam ko-
chen und genieBen verbindet.

Verbringe mit deinen Freunden, Kollegen und Kolleginnen
oder Familienmitgliedern einen lehrreichen, genussvollen und
lustigen Kochkurs.

Ob Brotbacken, smarte Alltagskiiche, Gemiise fermentieren,
Fisch richtig filetieren, oder sogar selber Wurst oder Kase ma-
chen - das variantenreiche Angebot bietet fiir jeden Geschmack
einen kostlichen Kurs.

+ € 35,-/Person
(exkl. Lebensmittelkosten)
- Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Sollten weniger als 10 Personen beim Kurs dabei sein, wird eine Pauschale von
€ 350,- exkl. Lebensmittel verrechnet.
Mitzubringen sind eine Kochschiirze und Behalter fir Kostproben.

Kontaktperson vor Ort:

Dipl.-Pad. Helene Kicher
Beraterin Konsumenteninformation
Landwirtschaftskammer Braunau

E helene kuecher@lk-ooe.at

T +43 50 6902 3426

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Zundesministeriun -~
Ihr Wissen wichst /gl gutlebenlernen.at teglosen und Wosserwirtschft LE14-20 II BERCSTERRENH
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Diabetiker Selbsthilfegruppe

DIABETIKER SELESTHILFEGRUPPE

Obfrau: Elisabeth Ortner, 4350 Altheim, Oberach &
Tel. 0660 6037648, gmajl eliortnen@gmz_at
Schriftfilhrerin: Maria Hglzgleitnpr: Tel. 0676 5218158

EEZIRK ERAUNAU

-

VR Zahl: 873437373

Jahresprogramm zu finden anisr: wenw. selbaihiife-o0e. atiselbethiifegruppeani

Seite

Veranstaltungsprogramm Halbjahr 2023

Samstag, 21. Janner
14.00 Uhr

Kleine Winterwanderung in Braunau, anschlieend

Einkehr und gemdtliches Beisammensein
Treffpunkt, Parkplatz HTL, keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 24. Februar
Vormittan

Besichtigung der Firma Hargassner GesmbH in Weng
Betriebsbesichtigung und Fuhrung, Anmeldung erforderlich

Donnerstag,16. Marz
15.00 Uhr

Augendrztliche Betreuwung bei Diabetes

Pravention und Therapie
Vortrag: OA Dr. Agnes Berta-Anfaligs. Auvpgenarztin Krankenhaus
Braunau

Donnerstag, 20. April
15.00 Uhr

Reisen mit Diabetes, Vorbereitung auf den Urlaub, Tipps for

Unterweqs, was gehirt in die Reiseapotheke
“Vortrag: MR Dr. Klaus Tauber

Samstag, 13. Mai
15.00 Uhr

Adlerwarte Obermberg
Greifvogelschau, anschlielende Einkshr, Anmeldung erforderlich

Samstag, 17. Juni

Jahresausflug
Reiseziel wird erst bekannt gegeben

Versammlungsort: Schlosstaverna, Familie Pommer, Wertheimerplatz 6=

5282, Banshnfen, Tel 07722 62718
Programmanderungen vorbehalten!

riXabay.com
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Leichtstoffe trennen - so leicht wie nie

Der Gelbe Sack kommt - das ASZ bleibt
2023 zieht der Gelbe Sack in jeden Haushalt im Bezirk Braunau ein.

Damit wird das Sammeln leerer Verpackungen aus Kunststoff, Metall und Materialverbunden
noch einfacher.

,,oie sammeln die restentleerten, sauberen Verpackungen im Gelben Sack bzw. bei Mehrpar-
teienhausern im Gelben Container.

Wir, als Umwelt Profis, sorgen fiir die Abholung, Entleerung und Sortierung der gesammelten
Verpackungen und stellen diese der Industrie als wertvolle Rohstoffe fiir neue Produkte zur
Verfugung®, erklart Erich Priewasser, Vorsitzender des Bezirksabfallverbandes Braunau.

Jeder Haushalt bekommt kostenlos |3 Sacke pro Jahr zugestellt. Bei Bedarf gibt es zusatzliche
Sacke. In groBen Wohnhausern werden Gelbe Container aufgestellt.

,,Jie konnen die Leichtstoffe selbstverstandlich auch weiterhin im ASZ entsorgen. Der Gelbe
Sack ist ein Zusatzangebot und wird direkt vor der Haustur abgeholt*, so Priewasser.

Alle weiteren Informationen zum Gelben Sack erhalten Sie unter umweltprofis.at/braunau
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Woas darf rein?

»

JA, BITTE:

ALLE LEICHTVERPACKUNGEN

Plastikflaschen

PET-Flaschen wie Mineralwasserflaschen

bzw. andere Kunststoffflaschan wie

Wasch- und Putzmittelflaschen, Flaschen

fir Karperpflegemittel wie Shampoo und

Duschgel ete.

WICHTIG: Platz sparen - Flaschen

flach driicken und Boden umknicken!
Getrinkekartons

z. B. gebrauchte Milch- und Saftpackungen

WICHTIG: Platz sparen und flach driicken!
Joghurt- und andere Becher
Schalen und Trays flir Obst
Gemiise, Takeaway etc.
Folien
Chipssackerl| oder -dosen
Verpackungen von Schnitt-
kise oder Wurstscheiben
Folienverpackungen von
Mineralwasserflaschen

UND
ALLE METALLVERPACKUNGEN

Verpackungen aus Metall und
Aluminium wie
Gatranke- und Konservendosean,

Kronkorken, Tierfutterdosen

NEIN, DANKE:

Andere Kunststoff- und

Metallabfille wie
Rehre (z. B. PYC), Einweghandschuhe,
Spielzeuge, Schwimmtiere, Schwimmihilfen,
Schlauchboote, Luftmatratzen, Garten-
schlauche, Planen, Duschverhange, Baden-
beldge, Haushaltsgerate, Gartengerite,
Eisenschrott, Elektro- und Elektronikgerite,
Werkzeugteile, etc.

Andere Abfille wie

Restmill, Verpackungen mit Restinhalten,

Verpackungen aus anderen Materialien, z. B.

Glas, Papier (bitte in die richtigen Sammel-
behalter), Problemstoffe, wie z. B. Batterien,
Lackdosen oder Spraydosen mit Rest-
inhalten (bitte zur Problemstoffsammiung),

maschinell verpresste/verdichtete Abfille

Diese Abfille erschweren das Recycling
bzw. machen es unmoglich.

Gelbe Tonnen und Gelbe Sacke mit stark
verunreinigten Inhalten werden nicht ent-

leert bzw. mitgenommen.

Seite
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ABFUHRTERMINE 2023

Biotonne / Leerung uberwiegend Mittwoch

18. Janner, 15. Februar, 15. Marz, 13. April/DO,

26. April, 10. Mai, 24. Mai, 07. Juni, 21. Juni, 05. Juli,
19. Juli, 02. August, 16. August, 30. August,

13. September, 27. September, 11. Oktober, 25. Oktober,
22. November, 20. Dezember

- Restmulltonne / Leerung immer am Mittwoch
—>
ﬁwﬂt 11. Janner, 08. Februar, 08. Marz, 05. April, 03. Mai,

U
Pr-nfy 31. Mai, 28. Juni, 26.Juli, 23. August, 20. September,
18. Oktober, 15. November, 13. Dezember

Der gelbe Sack / Abholung Uberwiegend am Mittwoch
18. Janner, 15. Februar, 15. Marz, 12. April, 10. Mai,

06. Juni/DIl, 05.Juli, 02. August, 30. August, 27. September,
24. Oktober/Dl, 22. November, 20. Dezember

Altpapier / Leerung liberwiegend am MONTAG
09. Janner, 20. Februar, 03. April, 12. Mai/FR, 26. Juni,
07. August, 18. September, 30. Oktober, 11. Dezember

Alle Tonnen (Restmiill-, Bio- und Altpapier) sowie der gelbe Sack

sind am Vortag bereitzustellen!
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Blinden- und Sehbehindertenverband OO

Der Blinden- und Sehbehindertenverband OO (BSVOO) bietet ein Service fiir die verschie-
denen Bezirke an.

Am Donnerstag, 26.01.2023, von 10:00 -16:00 Uhr sind wir im ZIMT, Kaserngasse 2, 5280
Braunau am Inn, im |. Obergeschoss zu Besuch.

Wir bieten Beratung und eine kleine Auswahl an Hilfsmitteln fiir Betroffene und Ihre Ange-
horigen an. Im personlichen Gesprach mit einer selbst betroffenen Person werden wir fiir

so manches Problem eine Losung finden.

Wir konnen Ihnen Ihr Augenlicht nicht zurtckgeben, aber einen Weg aufzeigen, dass auch
das Leben mit Seheinschrankung sehr lebenswert sein kann.

Das Abenteuer Leben mit anderen Sinnen!!

Wir bitten Sie um telefonische Terminvereinbarung, um unnotige Wartezeiten zu vermei-
den.

Blinden- und Sehbehindertenverband OO Makartstr.| |

4020 Linz
Tel.: 0732/ 6522 960 .e e
BS /OO

E-Mail: office@blindenverband-ooe.at

o Lassen Sie sich beim Kauf von Feuerwerk uber die richtige
Handhabung beraten.

o Lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam und bei
Tageslicht durch.

o Lagern Sie Feuerwerk an einem kiihlen und trockenen Ort.

. Kinder diirfen keinen Zugriff darauf haben.

o Feuerwerk darf nie in der Ndahe von Menschen geziindet
werden. Achten Sie bei der Verwendung auf die richtige Kate-
gorie.

o Blindganger vorerst liegenlassen. Unternehmen Sie keine

Nachziindversuche und ubergieBen Sie den Feuerwerkskor-
per mit Wasser.

. Innerhalb des Ortsgebiets sind nur Feuerwerkskoper der Kategorie Fl erlaubt.



mailto:office@blindenverband-ooe.at
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SKIFAHREN UND SNOWBOARDEN

Skifahren und Snowboarden bergen wie alle Sportarten Risiken. Die FIS-Regeln als MaBstab fur sportgerechtes
Werhalten haben zum Ziel, Unfalle auf Ski- und Snowboardabfahrten zu vermeiden. Sorgen Sie mit der richtigen
Worbereitung und Ausrustung fiir lhre Sicherheit auf der Piste.

So schutzen Sie sich:

= Achten Sie auf die notige Kondition sowie eine gut aufgewarm-
te Muskulatur

= Tragen Sie dicke, feste Handschuhe. diese konnen bei einem
Sturz wor Schirf- und Schnittwunden schitzen

= Eine gut gewartete Ausristung - dazu gehort vor allem eine
richtig eingestellte Sicherheitsbindung - ist beim Skifahren das
Um und Auf

« Tragen Sie einen Skihelm (Helmpflicht fur Jugendliche bis zum
vollendeten 15. Lebensjahr)

« Fahren Sie verantwortungsbewusst und machen 5ie Pausen

= Beachten Sie die FIS-Skiregeln bzw. Pistenregeln: Dazu zahlen
z.B. rucksichtsvolles Abfahren, Beherrschung der Fahrweise, Ab-
stand beim Uberholen. etc. Die Pistenregeln sind in den Skige-
bieten angeschlagen

Verhaltensregeln bei Pisten-Unfallen:

Unfallstelle absichern

Ski oder Skistecken gekreuzt aufstellen

Snowboard mit der Bindung nach unten hinlegen

Erste Hilfe

Yerletzten ansprechen

Richtige Lagerung beachten {Bewusstlosighkeit)
Wundversorgung

Warmeschutz

Motruf: Polizei 133, Osterreichische Bergrettung 140, Rotes
Kreuz 144 oder Uber das Liftpersonal. Den Ort, die Anzahl der
Werletzten und die Art der Verletzung durchgeben

) ) = Bei Bedarf: Die Personalien von den Beteiligten notieren und der
) Hehr informationen erhalten Sie unter: Exekutive zur Verfligung stellen

Oberasterreichischer Zivilschutz
Petzoldstrafe 41 4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36 Wer unter Verstof gegen die FI5-Regeln einen Unfall verursacht
E-Mail: ofice@zivilschutz-ooe.at :nnn fiir die Folgen zivil- und strafrechtlich haftbar gemacht wer-
en.

SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBERJSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grunde fir die Wohnungsbrande.

VorsichtsmaBnahmen beachten:

« Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor

er gebraucht wird. bewahren Sie ihn an einem kuhlen Ort

Wahlen Sie fur den Baum einen moglichst kippsicheren Stand-

ort. der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper

etc.) noch in unmittelbare Nahe von Vorhangen befindet

« Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen

moglichst groen Abstand zu den Kerzen aufweisen

Entzunden Sie die Kerzen |hres Christbaumes von oben nach

unten und loschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie

die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch gluhend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder. wenn sie in der Nahe des Christbau-
mes spielen

» Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser. Feuerloscher. Losch-
decke) immer bereit

« Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden. bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

« Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

« Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit Ihren Kindern Uber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer. uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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SchlieBBe ab, mit dem was war.
Sei gliicklich, mit dem was ist und
sei offen, fiir das was kommt.

Weihnachten ist, wenn
die besten Geschenke

nicht unter dem Baum
liegen, sondern am Tisch
sitzen. \

Gesundheit, Gliick und Erfolg im kommenden Jahr wiinschen

Der Biirgermeister Die Gemeindebediensteten
Bernhard Reiter-Stranzinger Eva Hutter

Helmut Maier

Susanne Derraj-Auer

Petra Inzinger

Ursula Hebertshuber




