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Liebe Pollingerinnen
und Pollinger!

Erweiterung Krabbelstube

Die Umbauarbeiten fiir die 2. Krabbelstubengruppe in den Raumlichkeiten des
ehemaligen Versicherungsbiiros - im Anschluss an die bereits bestehende Krabbelstu-
bengruppe - wurden rechtzeitig abgeschlossen; die 2. Gruppe konnte daher planmaBig
mit 6. September 2023 in Betrieb gehen.

Die Gesamterrichtungskosten, inklusive Einrichtung, betragen 150.754,05 Euro netto, wo-
bei die Gemeinde hinsichtlich der Errichtung von Kinderbetreuungseinrichtungen vorsteu-
erabzugsberechtigt ist und somit effektiv nur den Nettopreis bezahlt.

Der Gemeinde Polling wurde fiir die Erweiterung der Krabbelstube erfreulicherweise vom
Bund und vom Land OO ein Investitionskostenzuschuss in der Hohe von insgesamt 122.060
Euro zugesagt — eine Forderquote von rund 81 Prozent.

Ich freue mich sehr, dass wir als Gemeinde Polling mit der durchgefihrten Erweiterung der
Krabbelstube einen weiteren Schritt fiir eine bessere Vereinbarkeit von Familie
und Beruf gesetzt haben.

Daruber hinaus haben wir mit dem Ausbau dieser Kinderbetreuungseinrichtung eine ele-
mentare Bildungseinrichtung erweitert, in der Kinder nicht einfach aufbewahrt werden,
sondern von besonders geschultem Personal beim spielerischen Lernen begleitet werden
und im Umgang mit Gleichaltrigen soziale Kompetenzen erlernen.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei allen Kolleginnen und Kollegen des Gemeinderates fir
die sehr gute, fraktionsubergreifende Zusammenarbeit hinsichtlich dieses Projektes bedan-
ken. Im Hinblick auf andere - oft auch groBBere - Gemeinden zeigt sich, dass es keine Selbst-
verstandlichkeit ist, als kleine Gemeinde lberhaupt eine Krabbelstube zu betreiben.

Herzlich bedanken mochte ich mich an dieser Stelle auch beim Architekten, Herrn DI Hel-
mut Dirmayer, der fur die Planung, die Ausschreibung und die Bauaufsicht bei diesem Pro-
jekt verantwortlich zeichnete und diese Aufgaben sehr professionell und in kirzester Zeit
erledigte.

Daruber hinaus mochte ich mich bei allen am Projekt Krabbelstubenerweiterung beteiligten
Firmen fur ihre professionelle Arbeit, die in sehr kurzer Zeit durchgefihrt wurde, herzlich
bedanken — nur so war es moglich, Anfang September mit der 2. Gruppe zu starten.
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Gleichzeitig mochte ich mich bei unserem Vermieter, Herrn Stefan Wimmer, fiir seine Be-
reitschaft bedanken, uns die benotigten Raumlichkeiten zu vermieten. Des Weiteren bedan-
ke ich mich bei Frau Berta Hattinger dafiir, uns den erforderlichen Grund fir die Erweite-
rung des Spielplatzes zu verpachten.

Zu guter Letzt mochte ich mich auch noch bei unserer Krabbelstubenleiterin, Frau Lisa
Bachinger und ihrem Team fiir die hoch qualifizierte padagogische Arbeit und die guten
Tipps hinsichtlich der Erweiterung bedanken.

Anfang des Jahres 2024 wird es im Rahmen eines ,, Tages der offenen Tir* eine offizielle Er-
offnung der erweiterten Krabbelstube geben.
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Nachmittagsbetreuung

Aufgrund eines entsprechenden Bedarfes bieten wir ab Oktober diesen Jahres erstmals
eine Nachmittagsbetreuung fiir Schiiler an. Der Gemeinderat hat in seiner letzten Sitzung
vom |4. September 2023 einen diesbeziiglichen Grundsatzbeschluss gefasst. Die Betreu-
ung erfolgt durch den Verein Tagesmutter Innviertel in den Raumlichkeiten unserer
Volksschule. Fir insgesamt 9 Kinder wurde ein Bedarf zur Nachmittagsbetreuung an ver-
schiedenen Tagen von Montag bis Donnerstag angemeldet.

Auch in unserem Kindergarten bieten wir ab Oktober eine Nachmittagsbetreuung an.
Nach einer Novelle des Kinderbildungs- und Betreuungsgesetzes ist ab 3 angemeldeten
Kindern nun eine verpflichtende Nachmittagsbetreuung im Kindergarten einzurichten.

Ein entsprechender Bedarf ist an 3 Nachmittagen gegeben. Fur die Nachmittagsbetreuung
im Kindergarten hat die Gemeinde Polling eine neue Mitarbeiterin eingestellt.
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Hinsichtlich des erforderlichen Mittagessens hat sich die Firma Dussmann, welche die Kanti-
ne der Firma Wiesner-Hager Mobel betreibt, bereit erklart, Mahlzeiten fur die Kinderbe-
treuung in Polling mit zu kochen. Fir den Transport ist die Gemeinde zustandig.

Auch mit diesen Betreuungseinrichtungen tragen wir zu einer besseren Vereinbarkeit von
Familie und Beruf bei.
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Nachmittagsbetreuung Volksschule
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Personaldanderungen

Aufgrund eines immer groBeren Arbeitspensums haben wir fir unseren Bauhof Herrn An-
ton Gerner als zusatzlichen Mitarbeiter fiir 20 Wochenstunden angestellt.

Zur Verstarkung des Teams in unserer — um eine 2. Gruppe erweiterten — Krabbelstube ha-
ben wir Frau Sara Schmid als Krabbelstubenpadagogin, sowie Frau Ramona Geisler und Frau
Kathrin Seidl als padagogische Assistentinnen angestellt.

Des Weiteren haben wir zur Verstarkung des Teams in unserem Kindergarten und fir die
Kindergarten-Nachmittagsbetreuung Frau Marlene Hinterleitner und Frau Lucia Gaisbauer
als padagogische Assistentinnen angestellt.

Frau Marita Feichtinger-Schendlinger uUbernimmt tber den Verein der Tagesmiitter die
Nachmittagsbetreuung der Schiler in unserer Volksschule.

Die Reinigung des Kindergartens, der Krabbelstube und der offentlichen Toilette wird an
eine Reinigungsfirma ausgelagert.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit allen neuen Mitarbeiterinnen und dem
neuen Mitarbeiter.

Sara Schmid, Krabbelstube

Ramona Geisler, Krabbelstube
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Lucia Gaisbauer, Kindergarten

Marlene Hinterleitner, Kindergarten

Marita Feichtinger-Schendlinger, Volksschule Anton Gerner, Bauhof

Glasfaserausbau

Vor kurzem haben wir die fur den flaichendeckenden Glasfaserausbau notwendige 60 Pro-
zent-Anschlussquote erreicht, womit jeder angemeldete Haushalt in unserer Ge-
meinde, egal ob abgelegen oder zentral gelegen, einen Glasfaserinternetan-
schluss und somit eine sehr schnelle Internetverbindung vom Glasfaserverbund
Braunau bekommt.

Die Bauarbeiten, die von der Firma Gadermaier Bau GmbH durchgefiihrt werden, haben in
der KW 37 bereits begonnen. In einer |. und 2. Etappe werden die Leerrohre im Bereich
Waghamer StraBe und Remoneuberg verlegt. Der Gesamtausbau in der Gemeinde Polling
wird im kommenden Jahr abgeschlossen.
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Ich bin sehr froh, dass es bei diesem Projekt einen politischen Schulterschluss gab und wir
uns als Gemeinde Polling vor einigen Jahren dazu entschlossen haben, uns am Glasfaserver-
bund Braunau zu beteiligen. Diese Genossenschaft, bestehend aus 33 Gemeinden, hat sich
den flachendeckenden, gemeindelibergreifenden Glasfaserausbau auf ihre Fahnen geheftet.
Heute konnen wir die Friichte der Beteiligung an diesem gemeinsamen Projekt ernten.

Das Gesamtinvestitionsvolumen in allen beteiligten Gemeinden bewegt sich im Bereich von
rund 80 Millionen Euro. Die Finanzierung dieses Projektes erfolgt liber schwedische Investo-
ren.

Nach 40 Jahren, wenn das Projekt ausfinanziert ist, geht das Glasfasernetz in das Eigentum
der Gemeinden Uber, die dann die Einnahmen aus den Netzgebihren lukrieren — zur Auf-
besserung des Haushaltes. Dartiber hinaus wird auch der Vorteil einer Unabhangigkeit von
groBen Internet-Konzernen hinsichtlich der Preisgestaltung erlangt.

4
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Weiters ist das Projekt der Region verpflichtet und tragt auch eine soziale Verantwortung.
Fur jeden aktiven Anschlussvertrag in der Gemeinde werden der ortlichen Feuerwehr mo-
natlich 40 Cent und der Rotkreuz-Bezirksstelle monatlich 10 Cent gespendet — und das,
solange der Internet-Vertrag lauft.

Ich freue mich, dass wir uns jetzt in der Umsetzungsphase dieses wichtigen
Infrastruktur-Zukunftsprojektes befinden.
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Ausflug nach Polling bei Weilheim

Uber Einladung durch Biirgermeister Martin Pape fuhr eine kleine Abordnung unserer Ge-
meinde nach Polling bei Weilheim in Oberbayern.

Schon seit den 70er Jahren bestehen Kontakte zwischen unseren Gemeinden, die immer
wieder gepflegt worden waren.

Anlasslich des 60. Bezirksmusikfestes Oberland, das in Polling bei Weilheim stattfand,
machten wir uns in den frihen Morgenstunden des 23. Juli 2023 auf den Weg zu unseren
bayrischen Freunden. Die Fahrt ging 215 km uber Munchen, Richtung Garmisch-
Partenkirchen, nach Polling.

Im Rahmen des Musikfestes nahmen wir am Vormittag am groBen Kirchenzug mit anschlie-
Bendem Festgottesdienst auf einer Wiese am Ortsrand teil. AnschlieBend wurden wir von
Burgermeister Martin Pape herzlich begriBt, und wir fiihrten angeregte Gesprache unter
uns Pollingern.

Am Nachmittag fand bei traumhaftem Wetter ein groBer Festzug mit rund 90 teilnehmen-
den Blasmusikkapellen und anderen Gruppen statt, was sehr beeindruckend war.

Gegen Abend machten wir uns wieder auf den Heimweg, wobei wir noch einen kurzen
Zwischenstopp am Starnberger See machten. Dort kihlten wir uns die FiiBe noch ein we-
nig ab, bevor wir nach einem gelungenen Tag endgiiltig die Heimreise nach Polling antraten.
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Gemeindeausflug nach Friaul

Von 14. bis 16. April 2023 machten wir einen Gemeindeausflug in die italienische Region
Friaul.

Am |. Tag fuhrte uns die Reise uiber Salzburg, Villach und Tarvis nach San Daniele del Friu-

li, wo wir den Schinkenerzeuger ,,Prosciutteria Dall’Ava* besuchten.
AnschlieBend besichtigten wir eine Grappa-Destillerie.

Tags darauf besuchten wir das mondane Schloss Miramare und die schone Stadt Triest, die
mit ihrer Architektur stark an osterreichische Stadte erinnert. Im Anschluss fuhren wir
nach Grado, wo wir bei herrlichem Wetter einen Stadt- und Strandspaziergang machten.

Am letzten Tag der Reise fuhren wir nach dem Frihstiick nach Cividale del Friuli, ein
schmuckes Stadtchen an einem Fluss, mit typischem italienischen Flair.

Mit unvergesslichen Eindriicken traten wir schlieBlich die Heimreise an.




sy
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Dorffest

Am 2. September 2023 fand das |. Pollinger Dorffest am Gemeindevorplatz unter den Kas-
tanien statt, das vom Kulturausschuss der Gemeinde Polling veranstaltet wurde.

Bei Kaiserwetter verwohnten die Pollinger Vereine die zahlreichen Besucher mit Getranken
und kulinarischen Schmankerln.

Auch fir die jungen Gaste gab es ein abwechslungsreiches
Programm wie den Auftritt des Magic Priest, der seine

Zauberkiinste zum Besten gab, ein Bummelzug, eine Hiipf-
burg und das Kinderschminken. Auch eine Oldtimer-Schau |
wurde zum Besten gegeben.

Fur die musikalische Umrahmung der Veranstaltung sorgte
DJ Willi.

Herzlichen Dank an die Obfrau des Kulturausschusses,
Margit Simbock und ihr Team, fiir die perfekte Organisati-
on dieses gelungenen Festes.
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AbschlieBend wiinsche ich allen Taferlklasslern einen guten Start in die
Schule und allen Pollingerinnen und Pollingern einen schonen Herbst!

Euer Biirgermeister W
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0O Energiekostenzuschuss

Um private Haushalte bei der Bewiltigung von Wohn- und Heizkosten zu unter-
stiitzen, gibt es zu Beginn der Heizsaison den OO. Energiekostenzuschuss in H6-
he von 200 Euro je Haushalt. (Die Gewahrung des Zuschusses ist vom Einkom-
men abhangig)

[ X J
& Von 2. Oktober bis 30. November beantragen! ml

inn

Zuoednn,
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Soziales <t

Einen Zuschuss konnen erhalten:

|. Bezieherinnen und Bezieher
des OO. Wohn- und Energiekostenbo-
nus per automatisierter Auszahlung (Kein
neuer Antrag notwendig)

2. Bezieherinnen und Bezieher der Wohn- "
beihilfe des Landes OO, sofern eine
Wohnbeihilfe im Zeitraum April bis Au-
gust bezogen wurde per automatisierter
Auszahlung (Kein neuer Antrag notwen-

dig)
3. Personen die keiner der genannten Gruppen angehoren und folgende Kriterien erfiil-
len:
e Standig bewohnter Hauptwohnsitz in Oberosterreich seit zumindest |. September
2023

o Bei der antragstellenden Person liegt ein eigener Haushalt vor.
e Der Zuschuss wurde fur diesen Haushalt noch nicht ausbezahlt (Einmalig pro Haus-
halt).

Ein Haushalt besteht aus der antragstellenden Person und allenfalls jenen Perso-
nen, die laut Zentralem Melderegister ihren Hauptwohnsitz an der angegebenen
Adresse haben. Nebenwohnsitze werden nicht beriicksichtigt.

Von dem Zuschuss ausgenommen sind:

e Asylwerberinnen und Asylwerber iSd § 2 Abs. [Absatz] Z 14 AsylG

e Subsidiar Schutzberechtige iSd § 8 AsylG

e Vertriebene iSd § 62 AsylG

e Bewohnerinnen und Bewohner, welche in zielgruppenspezifischen betreuten VWohnfor-
men, die im Wesentlichen aus offentlichen Mitteln finanziert werden, leben.

e Dies gilt unter anderem fir Einrichtungen gemaB §§ 20 und 21 Oo. SHG 1998, §
|2 Abs. [Absatz] 2 Z | und § 17 Abs. [Absatz] 3 Z 5 Oo. ChG.

e Strafgefangene und Untergebrachte in Justizanstalten.

Der Zuschuss wird an jene Personen ausbezahlt, deren Jahresbruttoeinkommen aus dem
Jahr 2022 je Haushalt summiert, nachfolgende Werte nicht uberschreitet:
Einpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 27.000,00 Euro
Mehrpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkommen bis 65.000,00 Euro




Pollinger Gemeindenachrichten Seite 19

Schulveranstaltungshilfe des Landes OO.

Gefordert werden Eltern mit schulpflichtigen Kindern in allgemeinbildenden Pflichtschulen,
Privatschulen mit Offentlichkeitsrecht und Landwirtschaftlichen Fachschulen.

Wer wird gefordert?

Eltern, wenn mindestens ein Kind im Laufe des Schuljahres an einer 4-tagigen Schulver-
anstaltung teilgenommen hat oder mehrere Kinder an mehrtagigen Schulveranstaltungen
mit mindestens einer Nachtigung auBerhalb des Schulstandortes teilggnommen haben.

Woas wird gefordert?

Die Teilnahme an einer 4-tagigen Schulveranstaltung fiir ein Kind oder an mehrtagigen
Schulveranstaltungen fiir mehrere Kinder.

Wie wird gefordert?
zwischen 50 Euro fiir 2-tagige und 125 Euro fiir 5-tagige Schulveranstaltungen.

Im aktuellen Schuljahr 2022/23 wird der Forderbetrag in doppelter Hohe ausbe-
zahlt. Daruber hinaus erhalten anspruchsberechtigte Familien fiir die Teilnahme ihres
Kindes an einem mindestens 4-tagigen Schulskikurs 100 Euro Zuschlag fur die notwendi-
ge Skiausrustung.

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein?

e Bestimmte Einkommensgrenzen (berechnet nach dem gewichteten Pro-Kopf-
Einkommen auf Basis des geltenden Sockelbetrages) durfen nicht tberschritten wer-
den.

Abwicklung / Antragstellung
Sollte ein Kind in einem Schuljahr mehrere Schulveranstaltungen absolviert haben, wird
empfohlen, den Zuschuss fiir den langeren dieser Aufenthalte zu beantragen.

Der Antrag ist mittels (Online-)Formular an das Familienreferat des Landes Oberosterreich
zu richten.

Pollinger Ferienpass 2023

Ein Dankeschon an die 4 Organisatoren fur die Durchfiihrung des Ferienpassprogrammes.
(Goldhaubengruppe, FF-Polling, Musikverein und Elternverein)

Die Kinder waren begeistert von den abwechslungsreichen Angeboten und
freuen sich auf das nachste Jahr.

Ebenfalls ein Dankeschon geht an die Sponsoren des Ferienpasses.

DER KULTURAUSSCHUSS
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Sichtbehinderung oder Beeintrachtigung der Benutzbarkeit
von Verkehrsflachen durch Straucher und Baume

Bitte um Beachtung:
§ 91 StVO (StraBenverkehrsordnung)

(I) Die Behorde hat die Grundeigentiime
aufzufordern, Bdume, Strducher, Hecken
und dergleichen, welche die Verkehrssicher- ;3
heit, insbesondere die freie Sicht iiber den
StraBenverlauf oder auf die Einrichtungen
zur Regelung und Sicherung des Verkehrs o- §
der welche die Beniitzbarkeit der StraBBe ein-
schlieBlich der auf oder iiber ihr befindlichen,
dem StraBenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs— und Beleuchtungsan-
lagen, beeintrdchtigen, auszudsten oder zu entfernen.

Deshalb miissen Gehsteige, Radwege und Fahrbahnen in ihrer gesamten Breite frei von tber-
hangendem Bewuchs aus Privatgrundstiicken sein. Vom Bewuchs freizuhalten ist das soge-
nannte Lichtraumprofil, dieses umfasst den Bereich des offentlichen Gutes, zumindest jedoch
eine senkrechte Linie einschlieBlich 0.5 Meter links und rechts des Fahrbahnrandes oder senk-
recht entlang der Grundgrenze (Einfriedungsmauer) bis zu eine Hohe von 4,5 Metern und
Gehsteige sind bis zu einer Hohe von mind. 2,2 Metern freizuhalten.

Die Grenze des Grundstiicks ist gleichzeitig auch die Grenze des zulassigen Bewuchses. Ach-
ten Sie vor allem im Winter darauf, dass durch den Schneedruck auf den Hecken eine Aus-
dehnung in die offentliche Verkehrsflache eintreten kann und trotz Einhaltung der Vorschrif-
ten der Anrainerpflichten bei guten Wetterverhaltnissen diese bei starken Schneefallen als
verletzt gelten.

Nach dem Oo. StraBengesetz 1991, LGBL. Nr. 84/1991 idgF., diirfen einzelne Baume, Baum-
reihen und Straucher innerhalb des Ortsgebietes nur in einem Abstand von 1,0 m von der
Grundgrenze bzw. in einem Abstand von 3,0 m auBBerhalb des Ortsgebietes gepflanzt werden.
Diese Anlagen sind so zu pflegen, dass ein Heranwachsen an die StraBengrundgrenze unter-
bunden wird.

Wir empfehlen deshalb, dass Ihre Baume, Straucher und Hecken rechtzeitig zuriickgeschnit-
ten werden.

Ist dies nicht der Fall, kann von der Behorde (Bezirkshauptmannschaft) eine
»,Ersatzvornahme‘ auf lhre Kosten angeordnet werden.

Der Grundstiickeigentiimer ist verantwortlich, wenn es entlang der Grundstiicks-
grenze wegen hereinhangender Aste zu Unfillen oder Beschadigungen kommt.
Es konnen sich im Schadensfall Haftanspriiche ergeben.
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Biotonne im Winter / unsere Umweltprofis
Unsere Tipps gegen das Festfrieren:

Feuchte Lebensmittelreste + Eiseskilte = festgefrorener Bioabfall!

Wenn die Temperaturen unter die Null-Grad-Grenze sinken, entstehen bei der Entleerung
von Biotonnen haufig Probleme. Grund: Die meist feuchten Bioabfille frieren in der Tonne
fest. Beim Entleeren am Entsorgungsfahrzeug werden die Tonnen mehrmals kraftig gertt-
telt, damit alles herausfallen kann. Ist der Abfall aber zu sehr festgefroren, funktioniert die-
se Methode leider nicht immer. Eingefrorene Abfille machen eine vollstandige Entleerung
somit teilweise unmoglich.

Es gibt aber einige Tricks, damit die Entleerung auch im Winter reibungslos klappt:

Biotonnenboden und -wand mit Karton, Papier oder Sagespane auslegen

Abfille moglichst trocken halten

Sehr feuchte Abfille in altes Zeitungspapier wickeln

Den Abstellort der Tonne verandern: Ein geschiitzter Platz wirkt da oft Wunder. Besser
noch, die Tonne im Winter in der Garage unterstellen.

Mit gebrauchten Schultaschen Gutes tun

Eine eigene Schultasche ist fiir viele Kinder ein unerfiillter Traum

Schultaschen-Sammlung in den ASZ.

Wir sammeln gebrauchte Schultaschen - und unterstiitzen damit die Schultaschen-Aktion
der ORA Austria. Wenn du eine gut erhaltene Schultasche hast, bring sie in unsere ASZ.
Gemeinsam sorgen wir dafiir, dass Kinder aus bedurftigen Familien in Rumanien, Albanien,
Moldawien, Ungarn, Bulgarien und der Slowakei nicht mehr mit dem Plastiksackerl| zur
Schule gehen mussen.

Gebrauchte, saubere Schultaschen, Rucksacke, aber auch Feder-
penale konnen in allen Abfallsammelzentren im Bezirk abgege-
ben werden.

Wer zusatzlich helfen mochte, kann die Schultasche mit neu-
wertigem Schulmaterial, Stiften, Heften, Spitzer, Lineal,... fullen.

Alle Informationen zur Schultaschen-Aktion erhalten Sie un-
ter ora-international.at

Pixabay.com



https://ora-international.at/helfen/aktionen/schultaschen-aktion/
https://ora-international.at/helfen/aktionen/schultaschen-aktion/

Gelbe Sacke

Ab 2. November werden die Gelben Sacke (13 Stiick) kostenlos fiir
das Haushaltsjahr 2024 in den Altstoffsammelzentren ausgegeben.

Falls jemand noch fur das Jahr 2023 Gelbe Sacke A mwe\\-_
benotigt, sind diese ebenfalls kostenlos im ASZ Altheim grof\s/ /

erhaltlich.

Behindertenbetreuung von A-Z
Machen Sie den |. Schritt

Projekt ,,Behindertenberatung von A - Z* fiir den Bezirk Braunau

Der OO. KOBYV hilft seit seiner Griindung im Jahr 1945 nicht nur behinderten Menschen, zu
ihrem Recht zu kommen, sondern auch ihre Anspruche nutzen zu konnen.

Ziel des Projektes ist die berufliche Integration und soziale Absicherung von
Menschen mit Behinderung.

Die Zielgruppe sind Menschen mit Behinderung im berufsfihigen Alter (15 - 65
Jahre) und deren Angehorige.

Wenn Sie gesundheitliche Einschrankungen und deswegen Probleme haben, lhre Arbeit zu
behalten oder eine zu finden, wenden Sie sich an uns. Es kann vieles in Kiirze telefonisch, per
Mail, aber auch vor Ort in jeder Bezirkshauptstadt geklart werden.

Melden Sie sich bei den Themen wie Behindertenpass, Kiindigungsschutz, Medizinische oder
berufliche Rehabilitation, Umschulungen, Zuschisse und Forderungen, und vielem mehr.

Beratungstermine, die in der Arbeiterkammer Braunau stattfinden, konnen unter der Tele-
fonnummer 0732 656361 vereinbart werden. Telefonische Beratungen unter der gleichen

Nummer, Fragen per Mail unter office@ooekobv.at.

Die Beratungen sind kostenlos.

00. KOBV - Der Behindertenverband

== Sozialministeriumservice
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Humor steigert das Wohlbefinden

Lachen ist gesundheitsfbrdernd. ereichternd und wohltuend. es bringt
Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie lhre Lachmuskeln, damit
steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und betreiben gleichzeitip Burnout-
Prophylaxe. Humor hat aulerdem eine positive Auswirkung auf
zwischenmenschliche Beziehungen, auf die Kommunikation und
Motivation = =ei es zuhause oder am Arbeitsplatz.

Eisbrecher Humor

Humorvolles Aufeinander-Zugehen kann sprichwortlich .das Eis brechen®. Durch eine humorvolle
Ausdrucksweise von ldeen, Geflihlen oder Einstellungen ist es moglich, das Konflikipotenzial zu
verringem. Humorvollen Menschen fallt es leicht, mit Enttauschungen umzugehen. Das entkrampft
ihren Alitag. Frauen lachen dbrigens dfter als Manner. Humor verschafft eine .innere Distanz® zu
schweran Themen.

Innerliches Joggen

Wenn es uns formlich schittelt vor Lachen, dann kdnnte man das als Jinneriches Joggen® bezeichnen.
Reaktionen wie z.B. der Pulsanstieg erhthen die Blutzirkulation und das Gehirn wird mit mehr
Sauerstoff wersorgt. Durch herzhaftes Lachen werden auch Gllckshormone ausgeschittet und unsere
Immunabwehr angeregt. All diese Faktoren steigern unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden.

So gelingt ein humorvoller Alltag

% Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste
Lacheln im Spiegel.

@ Nehmen Sie sich und die Walt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept.

@ Sorgen Sie daflr, dass Sie mehrmals téglich lachen kinnen. Dadurch bringen Sie mehr
Gelassenheit und Lebensfreude in Ihren Alltag.

% Lacheln Sie lhre Mitmenschen an. Diese werden lhnen Ihr Lacheln zurdck schenken.

@ Laden Sie Ihre Spabbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie immer zum
Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige
Videos, ..

@ Lassen Sie sich von guter Laune und guten ldeen anstecken.

Gesundes @
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Speisereste verwerten - sinnvoll & gut!
Kreative _Restlkiiche" reduziert Millberge und schont unsere Umwelt.

@ Stellen Sie aus Brotresten Knddelbrot, Brasel, Brotchips oder Salat-/Suppencroutons her.

Aus alten Semmeln lasst sich auBerdem perfekt en Scheiterhaufen oder Semmelschmarrn
2ubereiten.

E

Ubriggebliebenes Gemise oder Krauter dienen als Basis flir Suppen, Saucen, Gristl, Wokge-
richte ader fir die Herstellung einer Suppenwlrze. Auch Gemisechips schmecken kstlich.

E

Kartoffelreste verleihen Suppen und Saucen eine samige Konsistenz und kénnen dadurch
bestens zum Binden eingesetzt werden. Auch pikante Aufstriche wie z.B. ein leckerer Erdap-
felkdse kbnnen daraus gemacht werden.

E

Reis- oder Nudelreste sind als Einlage fir ausgiebige Suppen oder fir die Verarbeitung zu
Aufliufen und Gratins verwertbar. 'Wie ware es einmal mit Relslaibchen oder gebratenen
Mudeln?

E

Aus Ubriggebliebenen oder dberreifen Frichten kinnen individuelle Obstsalate, Saucen-
oder Smoothiekreationen entstehen. Weiche Apfel werden zu Apfelmus oder Apfelnockerl
verarbeitet. Zwetschken oder Marillen verleihen dem Kuchen und Beerenobst dem Milchs-
hake das gewisse Etwas.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist KEIN Wegwerfdatum! Prifen Sie erst das Produkt mit all
Ihren Sinnen, bevor Sie es tatsachlich entsorgen.

E

Frieren Sie Ubriggebliebenes auch portionsweise ain!

CE

Seien Sie mutig und denken Sie Speisen neu. Lassen Sie dabel Ihrer Kreativitat und Phantasie
freien Lauf!

Zitaten: 500 g weiche Apfel, Saft von 1 Zitrone, 300 g Mehl (50 % Voll-
karn), 2 Eier, 250 ml Milch, eine Prise Salz

Apfelmasse: Apfel schilen, vierteln und mit etwas Wasser und Zitro-
nensaft weich kochen. Die Apfel anschlieBend je nach gewiinschter Kon-
sistenz mit einer Gabel etwas rerdriicken oder purieren.

Mocker: Mehl, 5alz, Milch und die Eier zu einem weichen Teig verrih-
ren. Mit einem Laffel Nockerl formen und in Salzwasser ca. sechs Minu-
ten kochen lassen.

Diand 00, At Gesund Freit

Die Mocker mit der Apfelmasse vermischen und nach Belieben z.B. mit
etwas Zimt und Zucker abschmecken.

femmnii] Gesundes @
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120 g Dinkel gewaschen

mit ca. 600 ml Wasser am Vortag
eingeweicht

ca. 3 Stangen Stangensellerie
1 - 2 bunte Paprika

1 Jungzwiebel

Schnittlauch geschnitten
Essig

1 TL SuRer Senf

2ELOI

Salz, Pfeffer

Vollkorngetreide, wie hier das ganze

So bekommt im iomeschooling

rungsinha itsstoffe, um fit Zu bleiben

Um diese Mahlzeit
teln - lass” der Fantasie freien Lauf!

Kase aller Art ocer ein kleines

neben deinem Gehirn auci
vollwertig Zu gestal ten, kombiniere s

Stuck

Dinkel in Salzwasser weichdunsten. Das Ge-
treide abseihen und auskUhlen lassen.
Gemiuse waschen und klein schneiden.

Aus Essig, Senf, Ol und Gewdrzen eine Marina-
de herstellen und das Gemuse sowie den Din-
kel damit marinieren und vor dem Servieren
mindestens eine Stunde ziehen lassen.

Dinkelkorn, enthait v iele Ballaststofte.

h der Darm wertvolle Nah

sie mit eiweilreichen Lebensmit
uchte (Erbsen 8""rurn Linsen)

t oder geraucherter Fisch.

um Beispiel HUl senfr
“Lbfutc- es Huhnerfile

Weitere Rezepte sowie Infos
und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

i

Gesundes &%
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Selbstschutz ist der beste Schutz am:

SCHULWEG

Seite 27

Der Schulweq ist oft der erste Weg. den Kinder alleine im StraBenverkehr zurlicklegen. Hier lauern jedoch einige
Gefahren. Eltern sollten deshalb mit Ihren Kindern schon vor Schulbeginn den sichersten Schulweg, mogliche
Risiken und die wichtigsten Sicherheitsregeln besprechen.

ﬂ Hehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberdsterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon; 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www Zivilschutz-ooe at

SELBST-

RG.

BESTE
SCHUTZ.

Schulanfanger:

+ Keine Hektik am Morgen! Sorgen Sie dafur. dass |hr Kind recht-
zeitig aufsteht und punktlich das Haus verlasst. Planen Sie
lieber ein paar Minuten mehr ein und achten Sie auf ein ausge-
wogenes Fruhstuck

« Erkunden Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den sichersten (nicht
immer der kirzeste) Schulweg

« Uben Sie den Weg gut ein, lassen Sie |hr Kind selbstandig ge-
hen und becbachten Sie es

« Seien Sie selbst ein Vorbild

« Erklaren Sie lhrem Kind wichtige Verkehrsschilder

« Scharfen Sie lhrem Kind ein: Keine Abkurzungen nehmen, keine
Mitfahrgelegenheiten ohne Absprache mit den Eltern annehmen

Mama und Papa als Taxi:

« Auch bei kurzen Schulwegen gilt: Anschnallen nicht vergessen!

« Lassen Sie Ihr Kind stets auf der Gehsteigseite aussteigen

« Versinbaren Sie mit Ihrem Kind einen sicheren Platz zum Abhe-
len

« Mutzen Sie. wenn vorhanden, die Elternhaltestelle

« Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit, dass |hr Kind den siche-
ren Schulweg benutzt

« Sollte lhnen eine Gefahrenzone auf dem Schulweq auffallen,
scheuen Sie sich nicht die zustandigen Behorden zu informieren

0 Durch rickstrahlende Teile auf Kleidung. Schuhen und Schulta-
schen ist Ihr Kind besser sichtbar, auch helle Kleidung ist empfeh-
lenswert. Erinnern Sie Ihr Kind immer daran, wie wichtig es ist,
eine Warnweste zu tragen!

DBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Gemeindeamr Poiling im Innkreds
Bezik Sraunau am Im, OO
Polling LL

Einladung

ZUImy

Tag der Alteren

(fiir ALLE ak dem 0. Geburtstag)

am

Sonntag, den 15. Oktober 2023
nach dem Gottesdienst um ca. 11:00 Uhr
im Gasthaus zur Kaisedinde, Stranzinger EF und zum

GEDENKGOTTESDIENST FUR DIE

GEFALLENEN UND VERMISSTEN
DER BEIDEN WELTKRIEGE

Sonntag, den 22 Oktober 2023 um 0930 Uhkr
Zusammenkunft um 089:15 Uhr beim Gasthaus Stranzimger.

Dier BUrgermeister




